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NHA XUAT BAN THE GIOI



Loi gidi thiéu

Twr dia Sekigahara 1a cach nguoi ta goi
tran chién cuc ky khoc 1iét gitra hai phe
lanh chiia Nhat Ban, phe BDong Quan va
phe T4y Quan, dién ra ngay 15 thang thir
9 nién hi¢u Keicho (Khanh Truong) thir
5 (ngay 21 thang 10 nam 1600), tai
Sekigahara, thudc tinh Gifu ngay nay.
Goi Seikigahara 1a “tir dia” vi trong tran
chién khoc liét Ay di c6 bay muoi ngan
ngudi chét. Sekigahara ciing duoc coi 1a
tran danh 16n nhat lich st Nhat Ban.

Mot kiém khach muoi sdu tuoi, tén 1a
Miyamoto Musashi (Cung Ban Vii Tang),



budc vao tran chién Seikigahara véi tu
cach 1 vo si bén Tay Quan, 1a phe rot
cudc da thua tran chién nay. Kiém khach
tré va cuong nhiét 4y da chién dau anh
diing qua ba ngay ctia tran chién. Chang
khong chi séng sot va budc ra khoi tir
dia ma con thoat khoi chudi ngay gian
nan bi phe chién thing truy sat. Sau do,
kiém khach nay van du khap noi chi dé
luyén kiém, bao thi va tham du céc cudc
quyét dau sinh tir. Musashi khong that bai
mdt 1an ndo va tré thanh su t ctia mdn
phai str dung song kiém c6 tén Niten Ichi
Ryt (Nhi Thién Nhat Luru). Sau ndy ng
duoc ngudi Nhat goi 1a Kensei (Kiém
thanh).



Ngudi ta van noi: dé hiéu duoc mot
ngudi Nhat di ra thé gigi bén ngoai dé
kinh doanh thi phai hiéu cai tinh than ctia
mot chién binh Nhat budc chan vao tir
dia Sekigahara.

Pé hiéu duoc viéc cac quan chirc
chinh pht1 hoac doanh nghi¢p Nhat Ban
d6ng loat tir chirc dé bao vé uy tin cho
l1anh dao, cling nhu cac samurai thudc ha
tir md bung tudn tiét (hara-kiri) dé tranh
cho minh va tudng quan ctia minh bi 6
nhuc, thi phai hiéu duoc tinh than v si
dao.

Vi dé hiéu duoc ngudi Nhat tu dudng
ban than hang ngdy thé nao, cac tap doan



Nhat lap chién lugc kinh doanh ra sao,
cac chinh tri gia Nhat ra quyét dinh thé
nao, thi phai doc tac pham kinh dién Go
Rin No Sho (Ngii Luan Thu) cta Kiém
thdnh Miyamoto Musashi.

Sau chién thing cia Pong Quan & tran
chién Sekigahara, Chia Tokugawa
[eyasu chinh thirc tré thanh shogun cta
Nhat Ban va 1a shogun dau tién ctia Mac
Phu Tokugawa. Mac Phu Tokugawa dat
chinh quyén ctia minh & Edo (ngdy nay 13
Tokyo). Tur day, mdt thoi ky thanh binh
twong doi 1au dai mé ra véi dat nude
Nhat Ban (1603-1867).

Tho1 ky Tokugawa (con dugce goi la



thoi ky Edo) danh dau su chuyén bién
16n lao trong lich str xa hd1 Nhat Ban.
Bd may cai tri cua Tokugawa khong chi
kiém soat chinh quyén, luat phap, gido
duc ma con kiém soat trang phuc va hanh
vi ctia cac giai cip von dugc phan biét
rat rach roi: samurai, ndng dan, nghé
nhan va thuong nhan...

Dudéi thoi Tokugawa, cac do1 quan dia
phuong b1 giai tan. Mac du Tokugawa va
mot s6 1anh chia van tuyén dung samurai
nhung phan 16n cac samurai tré nén that
nghiép. Mot s6 samurai song dugc nhd
sO hitu dién trang, s6 con lai phai chuyén
sang lam nghé thi cong hodc lam kiém
khach lang thang. Thién ha thai binh da



khién tang 16p chién binh tro thanh nhitng
nguoi thira, ho phai thay doi 16i song
nhung van giit tinh than thuong vo ¢
xua. Pay cling 1a tho1 ky né hoa cua
Kiém dao (Kendo).

Ké tir khi tAng 16p samurai hinh thanh
& Nhat Ban tir thé ky VIII, nghé thuat
chién tranh dugc ton vinh nhu hinh thai
hoc thuit cao nhét, dugc nudi dudng boi
tinh hoa ctia ca Thién tong va Than dao.
Con Kiém dao ludn dong nghia voi pham
chat cao quy cua samurai.

Musashi 1a mot samurai ¢ dau thoi ky
Tokugawa. Nhung khac v41 cac samurai
tir bé dao kiém, Musashi van kién tri



theo dudi mau hinh kiém khach 1y tuéng,
kiém tim su giac ngd trén con duong
gian nan ctia Kiém dao.

Trong phan “binh phap” ngin gon nam
trong Pia Chi Quyén ctia Go Rin No
Sho, ta c6 thé thay triét 1y ctia Musashi
ngay trong 101 phé phan nhirng samurai
vi muu sinh ma kiém tién bang nghé day
danh kiém: “Néu nhin vao thé gioi, ta
thcfy chu nghé duwoc dem ban nhu
nhitng mon hang. Nguoi ta dung vii khi
dé ban chinh bdn than ciia minh. Giéng
nhuw tach hat ra khoi hoa, roi ddnh gia
hat thdp gid tri hon hoa. Nghi vé binh
phdp theo cach dé, ca nguwoi day lan
ngueoi hoc deu chii tam dé phé bay ky



thudt hoa my. Ho tim cdch de ép doa
hoa né véi. Ho néi vé “Pao truong nay
Pao truong kia.” Ho tim kiém tw loi.
Co nguoi da tung noi: “Binh phadp so
ldu la cin nguyén khé di.” Loi néi that
chi ly.”

Cudc do1 hy sinh cho kiém dao, chép
nhan 16i séng kho hanh va nhin nhuc ctia
Musashi da di vao van hoc, trong d6 co
tac pham kinh dién Miyamoto Musashi
cua van hao Yoshikawa FEiji (Cat Xuyén
Anh Trj). Tiéu thuyét kiém hiép nay 1a
best-seller & nudc Nhat thoi trudc Bé
nhi Thé chién. Cudc doi va 1y twdng vo
si dao cao ca cua Musashi da gop ltra
cho nhitng quan diém cyc doan cua



ngudi Nhat khi tién hanh nhitng cudc
chién quy mo 16n & Chau A va Thai Binh
Duong. Roi khi thé chién két thic va
Nhat Ban bai tran, nguoi dan Nhat doc
lai Miyamoto Musashi va dua vao nguon
luc tinh than clia Musashi dé tai thiét dat
nude trong hodn canh: dat nude diéu tan
bén ngoai, con ngudi d6 v bén trong.

Kiém khéch vo song thé ky XVII
Musashi tiép tuc dong hanh véi nguoi
dan Nhat trong sudt thé ky XX. Tinh than
Musashi dan dat Nhat Ban trdi ddy trong
thé ky XIX thanh cuong qudc trong thé
ky XX.

Miyamoto Musashi 1a hoai niém va la



vién twong cta tinh thin Nhat Ban.

Shinmen Musashi no Kami Fujiwara
no Genshin (T4n Mién Vii Tang Thu
Ping Nguyén Huyén Tin), dugc biét
nhiéu hon vé6i tén Miyamoto Musashi,
sinh nam 1584 trong mot gia dinh
samurai c6 goc gac 1au doi. SO phan
nghiét ngd dén véi 6ng rat som khi tro
thanh tré md c6i nim bay tudi.

Nam mudi ba tudi, véi stec voc manh
mé hon 1ta tudi ctia minh cong véi tai
nang va sy 1iéu linh bam sinh, Musashi
da tham gia cudc quyét ddu dau tién cua
doi minh véi kiém thi Than Dao Luru c6
tén 1a Arima Kihei (Htru Ma Hi Binh



V¢). Chi véi1 thanh mdc kiém, Musashi
da danh guc kiém thi 1on tudi hon. Nam
mudi sau tudi Musashi tham du cude
quyét dau thir hai va dénh bai vo si tai
nang Akiyama (Thu Son).

Sau tran chién Seki gahara, Musashi
dén Kyoto 14 kinh d6 Nhat Ban lac bay
gior dé tim gia dinh ctru han Yoshioka
(Cat Cuong), thach ddu va danh bai ca
ba anh em v0 s1 lung danh cua gia toc
ndy. Sau cudc quyét ddu co tinh chét
phuc hin nay, Musashi tir bo thiét kiém
va chi st dung moc kiém. Trong mdt lan
thach ddu v6i kiém si gioi nhat cua lanh
chua Matsudaira (Tung Binh), Musashi
dung song kiém danh bai vd si nay nhung



khong giét chét. Ngay 14p tirc chinh 1anh
chia Matsudaira thach dau vai Musashi
va bi Musashi dung tuyét chiéu “Thach
Héa danh bai. Matsudaira chép nhan
thua cudc, mo1 Musashi ¢ lai va ton lam
su phu.

Musashi tung hoanh ngang doc Nhat
Ban dén ndm hai chin tudi. Giai doan nay
gitip Musashi ¢ nhiing trai nghiém dé
xay dyung kiém phap ctia riéng minh.

Kiém phép do Musashi sang tao dua
trén kinh nghiém chién dau thuc té. Ong
12 bac thay cta cac truong phai song
kiém (Nitd Ry - Nhj Pao Luu, Niten
Ichi Ry - Nhi Thién Nhat Luu, Shinmen



Niten Ichi Ryii - Tan Mién Nhi Thién
Nhat Luu) sir dung mot truong kiém va
doan kiém. Kiém phap do Musashi sang
tao st dung hai thanh truong kiém cé tén
1a Niten Ichi Rydi. Tén nay 1a tir tu thé
cam hai truong kiém ciing c6 thé 1a dat
theo phap danh cua 6ng la Niten Doraku
(Nhi Thién Pao Lac). Tuyét chiéu cta
kiém phap Niten la dung “hop kiém”, va
“giao kiém”: hai thanh kiém cung lac
nhim ti muc tiéu thay vi mot thanh
phong thi1 va mot thanh tan cong.

Vao dd tudi g@in ba muoi1, Musashi tré
thanh huyén thoai song va dugc coi 1a
Dé nhit kiém khi 6ng danh bai dai ctru
thil va ciing 1a kiém thu thuong thira



Sasaki Korijo (Ta Ta Moc Tiéu Thur
Lang), mot dai cao thui cia Nhan diéu
cong thu kiém phép, & Ganryd Jima. Ong
danh bai Sasaki béng mot thanh moc
kiém ty d&o tir mai chéo ctia con thuyén
ong dung dé ra dao.

O tudi ba muoi, sau khoang sau muoi
tran quyét d4u bat bai, Musashi bong tur
bo tit ca. Co 1& & dinh cao danh vong,
6ng nhan ra rang nhan vo thap toan. Tir
nim ba muoi tuéi dén ndm nim muoi
tudi, kiem khéch Musashi tré thanh mot
nghé nhan lung danh trong cac linh vuc
nghé thuat ma ong tham gia: diéu khic,
thu phap va tranh thuy mac.



Subt phan doi con lai, 6ng chi luyén
kiém, day kiém, phat trién kiém phap,
nghién ctru binh phap va viét sach. Ong
thuc hanh, chiém nghi¢m Thién dao va
Kiém dao. Musashi tr thanh biéu tuong
ctia su pha chip, tir hanh dong dén nhan
thurc.

“Than dao va Kiém dao vén di chi la
mét. Vi cd hai ciing dan dwa con nguoi
dén mot muc dich la diét nga.’

D¢ nhat kiém khach Musashi da tré
thinh Kiém thinh, mot kiém khach va 1a
mot dai thién su.

s

Ngoai kiém dao, tit ca nhitng linh vuc
nghé thuat ma Musashi tham gia, tu thu



phap, tranh thiy mic dén tranh khic gd,
tir rén kiém dén diéu khac, ong déu 1a
bac thay. Ong tré thanh bac thiy vi 6ng
khong c6 thay. Ong ty minh tu dudng, im
t01, cai cach, sang tao, x6a bd moi 16
mon, ké ca 161 mon do chinh minh tao

ra.

Ong dap v& chap ngi dé hoa hop véi
am duong, véi thién dia. Con nguoi hoa
nhp véi ty nhién dé tro thanh nhét thé.

Ong ndi: “Khéng c6 nghé cao quy, chi
c6 con nguoi cao quy. Khong cé kiém
phdp vo dich, chi co con nguoi vo
dich.”

Ong ciing n6i: “Khi nguoi da thau



hiéu cdi dao ciia binh phdp, sé chang
c6 mot thir gi nguwoi khéng thé hiéu.”

D3 sir ké lai rang Musashi quen biét
mot thién su 13 Takuan SGho (Trach Am
Tong Banh). Thién su Takuan con 1a mot
kiém khach rat gioi. Ong viét cho hoc tro
ctia minh, mot kiém khach ling danh 13
Yagyt (Liéu Sinh), mot 14 thu noi vé
twong quan gitra Thién va Kiém thuit.
Birc thu nay vé sau dugc nhic dén véi
cai tén Fuddchi Shinmyd Roku (Bat
Pong Tri Than Diéu Luc). Noi dung thur
d3 anh hudng rat nhiéu dén nén tang triét
1y ctia Musashi.

O tudi nam mwoi ong viet: “Ta da



)

nhan ra chan dao.’

Ké tir day, 6ng bat dau dbi dién véi
mot thach thirc 12 phai viét ra mot Heiho
(binh phap) cta riéng minh. Sau vai nam,
ong viét xong mot cudn sach vé quy tic
k¥ thuat ctia kiém phap, trc 1a binh phap
nhin tr nhan quan riéng ctia Musashi.
Cudn binh phap nhé nay c6 tén goi Heihd
Sanjiigo Kajo (Binh phap tam thap ngii
c diéu. Tam dich: 36 diéu vé binh
phap).

Nam 1643 Musashi quy 4n trong mot
hang ndii c6 tén Reigendo. O day, trong
nhitng tuan 18 cudi doi, ong viét cudn
binh thu Go Rin No Sho.



Go Rin No Sho 1a mot cubén sach mong
vé binh phap nhung ké tir khi dugc dich
sang Anh ngit v4i t€n A Book of Five
Rings n6 di duoc nghién ngdm khap noi,
tir giang dudng Pai hoc Harvard dén cac
phong hop cua cac nha chién luoc kinh
doanh. Céc chinh tr1 gia, cac chi huy
quin sy cao cap ciing tim thdy trong tac
pham nay nhitng nguyén tac binh phap
chua bao gid sai sudt ba trim nim ké tir
khi dugc viét ra.

Tap chi Time ca ngoi cudn sach rat
ngan gon: “O pho Wall, khi Musashi cat

»

tiéng, moi nguoi phdi lang nghe.

Time ciing viét “Go Rin No Sho la cdu



tra loi cua Nhat Ban cho Harvard
MBA.”

Nhitng doanh nhan Viét Nam dang khat
khao chinh phyc thi truong phuong Tay
gidng nhu nguoi Nhat dau thé ky rat nén
doc cudn sach nay. Béi nhu Time Out
viét: “Néu ban to mo tai sao nguoi
Nhdt ¢ thé xéng pha giita cong dong
kinh doanh phwong Tdy dé nhw luéi
kiém samurai cat ngang miéng bo, cdu
tra loi khéng nam trong nhitng xi
nghiép hay nhitng may moc ty dong.
Cdu tra loi nam trong binh thw Go Rin
No Sho.”

(G161 quan sy va chinh tr1 so sdnh Go



Rin No Sho v61 Binh phap Ton T khi
cho rang binh phép ctia Ton T chi 1a
sach danh cho bac tudng, con Go Rin No
Sho mdi 1a sach cho bac vuong.

Dua trén triét Iy cta Thién tong va
cach tiép can thuc dung dé lam chu k¥
nang chién théng, Go Rin No Sho duoc
cho 13 cudn ham stc nhit da tirng dugc
viét ra trén thé gidi ndy. V&i doanh nhan,
day 1a cubén cAm nang chién luoc kinh
doanh. V&1 nha chinh tri va quan sy, day
12 cam nang binh phap. Véi tit ca nhiing
ai yéu thich nghé thuat sng va sang tao
doc ddo cua phuong Pong, day 1a cudn
sach mong khong dé doc nhung rat dang
dé nghién ngAm.



Go Rin No Sho ngay nay dimg dau
bang trong tat ca cac tang thu Kiém dao.
Pay 1a cudn sach doc ddo nhit trong cac
sach binh thu khi n6 dé cap dén binh
phap chién tran va thuat chién dau ca
nhan bang ciing mdt cach tiép can. Cudn
sach khong phai 13 1y thuyét vé kiém
phap, ma theo 1i cia Musashi cuén sach
ndy 1a cam nang cho nhitng ngudi mudn
hoc binh phap. Trong phan “Khai lugc
ndi dung ctia ngii quyén” ong viét: “Néu
nguoi da tinh thong cdc nguyén ly cua
kiém phap, khi ngueoi tity ¥ tan céng
mot nguoi va ha hdn ta mét cach dé
dang thi nguoi c6 thé ha dwoc bdt cir ai
trén thé gian. Tinh than dé danh thing



mot nguwoi va tinh than danh bai ngan
van nguoi khong co gi khdc nhau.”

L4 cam nang, ndi dung cta Go Rin No
Sho ludn vuot 1én trén tim hiéu biét cua
hau hét doc gia. Poc cang nhiéu 1an,
nguoi doc cang tim thay nhiéu diéu trong
sach. Pay ciing 1a tinh thain ma Musashi
muén nguo1 doc phai ty minh thu nhan:
“Binh phap gia tir tiéu sy ma nhin ra dai
sy, twong tu nhu diéu khic nén tuong
Phat khong 16 tir mdc nhan 1am mau cao
bang hai gang tay. Ta kho c6 thé dung
ngon tur dé thuat lai chi tiét cach thue
hién diéu d6. Nguyén 1y cua binh phap 1a
“nhat di quan chi”, nim dugc mot diéu
thi suy ra dugc van su.”



Nhin quan Kiém dao trong sach cta
Musashi cuc ky da dang. Ké nhap mon
c6 thé doc sach nay & mirc nhip mén.
Nhitng bac thiy ciing doc nhitng trang
sach ndy nhung & cac tang cao hon. Sach
khong chi ap dung cho linh vuc quan su,
ma ¢ thé 1am kim chi nam cho bt ctr
chién lugc gia ndo, & bat ky linh vuc nao
can dén nghé thuat tu duy cao cép.

Moi ké hoach kinh doanh, moi chién
dich quan su, déu c6 thé dung Go Rin
No Sho 1am cam nang dan 16i. Ai ciing
c6 thé doc Go Rin No Sho dé hoan thién
cudc séng ctia minh. VA triét 1y ctia cudn
binh thu nay c6 thé dong hanh cliing
ngudi doc trong sudt cude doi.



Cudn Go Rin No Sho — Ngii Luan Thu
ma quy doc gia dang cam trén tay 1a ban
dich ctia dich gia Bui Thé Can. Ban dich
Ngii Luan Thu nay dia vao cac ban tiéng
Anh: A Book of Five Rings cua Victor
Harris do The Overlook Press xuat ban
nam 1974, The Book of Five Rings cua
Nihon Services Corporation do Bantam
Books xuit ban ndm 1982; c6 tham khéo
ban tiéng Nhat kim van ctia Kamata
Shigeo (Liém Pién Mau Hung) xuit ban
nam 1986, va cac ban dich ndi gia cua
Ha Ngan va Manh Son tir ban tiéng
Trung va tiéng Nhit kim vin. Do ban
dich khong duoc dich thang tir nguyén
tac bang tiéng Nhit ¢d van nén chic chin



s€ con nhirng sai s6t. Mong doc gia
luong thir va gop v dé 1an tai ban duoc
tot hon.

Dich gia Bui Thé Can nguyén 13 gido
su Phap van Dai hoc Van Khoa Sai Gon.
Hién 6ng lui vé chdn vang dé danh thoi
gian cho niém dam mé cta minh 1a
nghién ctru va tap luyén song kiém theo
truong phai Niten Ichi Ryi ctia Kiém
thanh Miyamoto Musashi. Ong ciing 1a
vo su Aikido d¢ luc déng, ¢ nhiéu dong
g6p cho phong trao Aikido ¢ thanh phd
Ho6 Chi Minh.

Tu sach Omega cua Alpha Books xin
gi6i thidu dén quy doc gia ban dich Ngii



Luan Thu rat tai hoa cta dich gia Bui
Thé Can.
NGUYEN PHUONG VAN



Dan nhip

Ta d& c6 nhiéu nam luyén tap mon binh
phap duogc goi 1a Nhi Thién Nhét Luu,
hom nay, 1an dau tién ta s& giai nghia nd
bang ngon tir. Hién thoi 13 thuong tudn
thdng muro1 ndm thir hai muot hai nién
dai Kanei (Khoan Vinh) (1643). Ta da
leo 1én nui Iwato cua vung Higo tai
Kyushu dé dang 18 cho Troi Pat, cau
nguyén voi Pire Quan Am va quy gdi
trude Buac Phat Thich Ca.

Ta 1a mot vo si thude tran Harima,
Shinmen Musashi no Kami Fujiwara no
Genshin (Tan Mién Vii Tang Thi Pang



Nguyén Huyén Tin), sdu muoi tudi.

Tur thud thanh xudn, ta da doc tim don
strc nghién ctru binh nghiép. Tran quyét
d4u dau tién 1a nim ta mudi ba tudi, ta
tirng danh bai mot kiém thu thuéc Than
Pao Luu co tén 1a Arima Kihei. Nam
mudi sau tudi, ta danh bai mot vo si tai
ba 1a Tadashima Akiyama. Nam hai mot
tudi, ta 1én kinh thanh, giao dau véi du
loai kiém khach va chua tirng ném mui
tht bai.

Sau d6, ta di ngao du tir trAn nay dén
tran kia, ti thi v6i nhitng kiém si ctia
nhiéu luu phai khac nhau. Tt nim mudi
ba tudi dén nim hai muoi tim, hai muoi



chin tudi, ta dd kinh qua dén sau muoi
tran quyét dau ma chuwa mot 1an thu bai.

Khi dén tu6i ba muoi, ta ngoanh lai
nhin cudc doi da qua, nhitng chién thang
trudc day déu khong do ta di kién toan
duoc kiém phap. C6 18 1a, nho & kha
nang thién phu hay troi run dat rii, hoac
vi kiém phéap cta cdc mén phai kia con
non yéu. Sau do, ta da ngay dém tim toi
nghién ctru cho ra nguyén ly sau xa cua
binh phép, sém t6i kho luyén va cudi
cung da 1inh ngd dugc tinh hoa binh
phap khi dat tudi ngii tuan.

Tur dao do, ta khong con tap trung tim
kiém mot phuwong phéap tu luyén nao dic



bi¢t nira. Ma nh¢ tinh thong binh phap, ta
thue hanh nhiéu mon nghé thuat va nhiéu
nang khiéu khac nhau ma khong can co
thay day. Pé viét cuén sach nay, ta khong
trich dan kinh Phat hay cac 101 gido huin
ctia Khong Ttr. Ta ciing khéng chiéu theo
cac thu tich vé chién tranh hay cac loai
binh thu ¢6 xua. Ta cam co 1én dé giai
thich cai tinh thy dich thuc cta Ichi Ryt
(Nhat Liru) nhu nd duoc phan chiéu
trong Thién Pao va trong Ptrc Quan Thé
Am.

Gid dan: Pém ming Muoi thang
Muoi



PIA CHI QUYEN

(CHI NO MAKT)
Dan nhip

Binh phap 14 nghé ciia binh gia, tudng
phai biét ap dung binh phap va binh thi
phai hiéu duoc nd. Hién nay trong thién
ha khong c6 mdt binh gia nao la thuc sy
hiéu dugc Pao binh phap.

Pao ¢6 nhiéu. Co dao ctru nhan do thé
theo diéu dé cua Phat phép, c6 dao cach
vat tri tri cua Nho dao, c6 dao tri bach
bénh cua cac luvong y va cai dao Hoa ca
cua cac nha tho. Lai con co Tra dao,



Cung dao va nhiéu nganh nghé thuat va
k¥ x40 khac. Mdi ngudi hanh dao nhur
long minh thi€én hudng.

Ngudi doi truyén tung rang, dao ciia
binh gia 14 su két hop ky diéu cua But
dao va Kiém dao, va ké 1a vd si nén tinh
thong van vo. Ngay ca khi mot nguoi
khong c6 tu chat thién bam, anh ta van c6
thé trd thanh binh gia bang cach kién tim
theo dudi ca hai linh vyuc do.

No61 mét cach khai quat thi cai dao cua
vo si 1a bat khuat, san sang chdp nhan cai
chét. Miic du khong chi cac vo sT ma ca
cac tang 1, phu nit, ndng phu va ké ca
nhirng ké ha tién déu sin sang chét dé tan



trung hay dé bao toan thanh danh, nhung
¥ nghia cua hai vi¢c do ky thuc lai hoan
toan khac nhau. Cai khac cua cac vo dao
gia 12 & chd nghién ctru binh phap dé
vuot 1én moi1 gidi han cia con nguoi.
Chién thing bang so kiém trong cac tran
thu hing don doc hodc bang cach din
than vao nhirng tran hdn chién giira chon
ba quan, ta c6 thé mang lai danh tiéng va
quyén luc cho 13nh chia ctia minh va cho
ban than minh. D6 ma1 1a ¥ nghia tham
thity cua binh phap.

Tho1t nay, khi hoc va hanh dao cta binh
phap hiy ludn nghi dén cai dac dung ctia
nd. Trong bat ct thoi diém nao, tinh
trang ra sao déu thiu dugc diém déc



dung, d6 méi la dao chan chinh cua binh
phap.
Dao cua binh phap

Tai Trung Quéc va Nhat Ban, nhitng
nguo1 thye hanh binh phap thuong dugce
goi la binh phép gia. Vo0 si phai hoc cach
thuc hanh binh phap.

Tho1t nay, c6 nhiéu nguo1 duoc thién ha
ton xung nhu la nhitng binh phap gia
nhung da s bon ho chi 13 nhitng kiém si
kiém song bang day kiém thut cin ban.
Céc tang 11 tai cac dén Kashima (Loc
Dao) va Katori (Huong Thu) thudc nude
Hitachi (Thuong Luc), di tiép duoc chi
gi4o cta cac vi than va 1ap ra nhiing



truong phai dua trén nhitng 101 gido huan
d6. Ho di tir mién nay qua x(r khac dé
giao hda con nguoi. Po 1a nhitng chuyén
gan day.

Tho1 xua, binh phap duoc liét vao thap
nghé va that k§. Cac binh phap gia luon
phat duong cai 1¢1 va tinh thuc dung cua
nd. N6 qua 1a mot ngh¢ thuat, nhung véi
tu cach 1a mot phép tu luyén bo ich va
khong chi giéi han & kiém thuat. Chan
gi4 tri ctia binh phap khong thé khu trt
trong gigi han ctia kiém thut.

Néu nhin vao thé gidi, ta thiy chu nghé
dugc ban nhu nhirng mon hang. Nguoi ta
dung vii khi dé ban chinh ban than cua



minh. Gidng nhu tich hat ra khoi hoa, roi
danh gia hat thap gia tri hon hoa. Nghi vé
binh phap theo cach d6, ca ngudi day 1an
ngudi hoc déu chu tim dé pho bay ky
thuat hoa my. Ho tim cach dé ¢p doa hoa
nd voi. Ho noi vé “Pao trudng ndy va
Dao truong kia”. Ho tim kiém tu 1oi. C6
nguoi da tirng noi: “Binh phap so 1au la
can nguyén kho ai”, 101 noi that chi 1y.

C6 bdn dao 1am nguoi trong doi: Si—
Nong — Cong — Thuong.

Thtr nhit 13 dao ctia ndng phu. Anh ta
st dung du loai nong cu, dung ca doi
minh dé quan sét sy chuyén tiép ctia bon
mua va sy bién d6i cua mua vu.



Thr hai la dao cua thuong nhan. Nguoi
lam rugu duy tri sinh ké bang cach thu
thap cac nguyén li¢u va 1én men thanh
rugu. Cach séng cua thuong nhan 13 luén
ludn muru cau lgi nhuan, Do 1a dao cla
ké 1am an bu6n ban.

Thir ba 1a dao cua vo si, mang theo bén
minh vii khi hanh dao. Pao cta ngudi vo
sT 13 phai biét thau hiéu dic tinh va cach
str dung céc vii khi minh mang theo. Néu
coi thuong binh khi, vo si s€ khong quy
trong cai 1¢1 ich cua vii khi, cho nén
niém yéu thich vii khi 1 diéu rat can cho
binh gia vay.

Thtr tu 1a dao cua ngh¢ nhan. Pao cua



nguoi thg moc 1a tré nén thanh thao trong
viéc sur dung cac cong cu nghé moc;
trudce tién 1a thude tic chinh x4c va tiép
d6 1a trién khai cong viéc theo dung ban
v&. Va anh ta song nhu thé cho dén hét
cuOc do1 cua minh.

Ay 13 cai dao ctia bon gidi: ST — Nong
— Cong — Thuong.

So sanh dao cia ngwdi thg moc va
binh phap

Phép so sanh trong nghé moc dugc
thuc hién thong qua cac ngdi nha. Lau
dai cua hang quy tdc, phong dc ctia vo si,
tr dai danh gia, nha cua bén gidi, cac
phé tich hung vong, sy tring tu, phong



cach, tap quan va tén goi cua ngo61 nha.
Nguoi thg moc dung mdt ban vé 16n dé
dung nha. Va binh phap ciing tuong tu, vi
cling can c6 mot ban ké hoach dé chién
dau. Néu nguoi mudn hoc binh phap,
nguoi hiy nghién ngim cudn sach nay.
Thay 1a cai kim, tro 14 soi chi. Nguoi
hay miét mai rén gitia nhu nguoi thg ca.

Nguoi thg ca dimg dau nhom thg phai
hiéu duoc quy ludt cta thién nhién, phap
ludt ctia dat nude, gia quy ca cac danh
gia vong toc. Do 1a cai dao ctua nguoi
tho ca.

Nguoi tho ca phai hoc thuoc long phép
do cac dén dai, ban v& nhitng 1au dai va



cach xay tirng ngdi nha cho nguoi ¢. Phai
biét str dung ngudi dé xay nha. Cai dao
cua nguoi tho ca twong tu nhu cai dao
cua nguoi chi huy cac gia tudng.

Trong xay dung phai chon gb. Nhitng
cay gb thang, khong mat, co vé dep thi
dugc dung lam cot tru & tién duong,
nhirng cay gd thang véi mot vai hu hong
nhé thi duoc dung cho céac cot tru bén
trong. GO ¢ dang dep du co hoi yéu thi
lai dugce dung lam ngach, lam cura va
véach ngan, gd ctng du ¢6 bi mat hay
xuwong xau van co thé dugc dung mot
cach kin ddo trong xay dung. Gb yéu hay
nhiéu mit van c¢6 thé duoc dung lam gian
gido va sau do la lam cu.



Nguoi tho cd giao phd cong viéc cho
cac tay thg cuia minh tuy theo kha nang
cua ho: nguoi thi lam van san, ké lam
cua lua, nguoi lam ngach, ké 1am dd, ke
khac nita thi 1am tran. .. nhirng ké vo tai
thi dat van ram va nhitng nguoi tay nghé
con kém hon thi ché cac con ném va lam
nhirng vi¢c lat vat tuong tu. Néu vién tho
c4 hiéu thg cta minh va phan cong hop
1y, cong viéc hoan tat s& rat tot dep.

Nguoi the ca phai biét ghi nhan tai
niang va han ché ciia dam tho. Anh sau
sat vo1 ho va khong bao gio dua ra cho
ho nhitng doi hoi vo cin cr. Anh thdu
hiéu dugc tinh than va tam tu cta ho, va
khich 1& ho khi can thiét. Diéu ndy ciing



tuong tu nhu nguyén 1y cua binh phap.

TAm dic cia si tot vé dao ciia binh
phap

Nhu mdt chién binh, nguo1 thg moc
mai gitia d6 nghé ctia minh. Anh ta mang
theo dung cu ctia minh trong hdp dd nghé
va lao dong dudi su chi dao truc tiép
cua nguo1 tho ca. Anh ta 1am ¢4t tru va
dam bang cay riu, d&o got van san va ké
sach bang cai bao, anh ta cua cat cham
trd ti mi, tao cho cong trinh mot vé trau
chubt trac tuyét, xing tam tai ning ctia
minh. D6 1 tay nghé ctia nguoi tho moc.
Khi tay nghé ctia ngudi thg moc tré nén
nhudn nhuyén, hoc dugc cac phép do va



hiéu dugc ban v&, anh ta c¢6 thé tr thanh
tho ca.

Su thanh dat ctiia ngudi thg mde 1a nho
nhirng dung cu chinh x4c va sic bén. Anh
ta c6 thé 1am dugc nhitng trang thd,
nhirng tam lién d6i, dén 16ng, tim d6 va
nap lo. Pay 1a nhitng phurong thuat
chuyén nghiép cta ngudi tho moc. Su thé
cling twong tr d6i voi ngudi chién binh,
Nguoi phéi suy nghi sau xa vé viéc ndy.

Cai dat cua nguoi thg moc 1a cong
trinh ctia minh trung thanh v&i ban thiét
ké, khong bi cong veo, 1&ch lac, chur
khong phai chi dugc hoan tat trong tirng
phan. Pay 1a diém thiét yéu.



Néu nguroi mudn hoc Pao d6, hiy
nghién ngdm sau xa vé nhiing diéu duoc
viét ra trong tap sach ndy. Nguoi phai
chuyén tim tim hiéu.

Khai lwrgc ndi dung ciia ngii quyén

Pao cua nguoi vo si dugc trinh bay
trong ndm quyén theo cac khia canh khac
nhau la Pia — Thiy — Hoa — Phong —
Khong.

Phan chinh ctia dao binh phéap theo
quan diém Nhat Luu dugc dién giai
trong Pia Chi Quyén. Nguoi ta kho c6
thé nhan thirc duge chinh dao chi véi
kiém thuat. Can phai hiéu duoc nhirng
viéc nho nhit nhat va 16n trong nhit,



nhitng diéu nong can nhat va siu sac
nhat. Nhu mot con 10 théng duoc vachra
rd rang trén mit dat ménh mong, vi vay
ma tap sach thir nhit dugc go1 “PIA CHI
QUYEN”.

Tap sach thir hai 1a “THUY CHI
QUYEN” lay nuéc lam cin ban thi tinh
than tré thanh nhu nude. Tinh than cla
con ngudi phai gidng nhu nude, nude cd
thé thay d6i ban than dé thich ing voi vat
dung nd, khi thi chay roc rach nhu mot
dong sudi nho, lac lai thét 230 nhu mdt
ving bién song gid. Nhu nude cd mau
xanh trong vat, Thay Chi Quyén s& trinh
bay dic tinh trong vat nhu nude ctia mon
phéai Nhat Luru.



Néu nguoi da tinh thong céc nguyén 1y
ctia kiém phép, khi nguoi tly y tin cong
mot nguoi va ha hén ta mot cach dé dang
thi nguoi c6 thé ha dugc bat ctr ai trén
thé gian. Tinh thin dé danh thing mot
nguo1 va tinh thin danh bai ngan van
nguo1 khong co gi khac nhau. Binh phap
gia tir tiéu sy ma nhin ra dai su, tuong tu
nhu diéu khic nén tugng Phat khong 16 tir
modc nhan 1am mAu cao bang hai gang tay.
Ta kho c6 thé dung ngodn tir dé thuat lai
chi tiét cach thuc hién diéu d6. Nguyén
1y ctia binh phap 1a “nhat di quan chi”,
nam dugc mot diéu thi suy ra dugc van
su. Nhirng vi¢c nhu vay cia Nhét Luu ta
s& duoc viét trong “THUY CHI



QUYEN".

Tap sach thr ba 1a “HOA CHI
QUYEN?”, dé cap dén dau kiém. Dic tinh
cua ltra 1a hung bao, du ngon Itra nho hay
161, diéu nay rat phu hop véi céc tran
danh. Cai dao ctia chién tran cho nhiing
tran thu hung giira hai ngudi cling giéng
nhu cho nhitng tran chién véi hang van
ngudi moi bén. Nguoi phai nhan thirc
dugc rang tinh than chién d4u c6 thé ting
16m hodic giam nhd. CAi 16m thi dé quan
sat thay, cai nho thi kho co thé nhin ra.
No61 mdt cach don gian, binh doan cua
dich cang dong thi cang kho di chuyén
d6i hinh, do d6 ngudi ta c6 thé dé dang
tién doan dugc cac chuyén dong cua no.



Mot c4 nhan c6 thé thay doi tim ¥ mot
cach dé dang, vi vay, hanh tung ctia y kho
c6 thé tién liéu. Nguoi budc phai ndim
duoc diéu ndy. Piém tinh tiy cua tip
sach nay 1a nguoi phai luyén tip ngay
dém dé c6 thé c6 nhitng quyét dinh tirc
tdc. Trong binh phap phai bién viéc rén
luyén muu lugc thanh mt phr?m cua cudc
song thudng nhit. Boi vy cac ky thuat
va phuong phap chién dau trong cac tran
chién dugc miéu ta trong Hoa Chi Quyén
nay.

Tap sach thir tu 1a “PHONG CHI
QUYEN”. Quyén nay khong chi noi vé
bon mon 1a Nhj Thién Nhat Luu ma con
dé cap dén cac mon phai khac. Chir



“Phong” ¢ day c6 nghia 1a c6 phong, cac
truyén théng thoi nay va cac binh phap
ctia cac dai gia toc. Vi vay, ta sé dién
giang mot cach rd rang cac loai binh
phap trong thién ha. D6 1a truyén thong.
That kho dé hiéu dwoc chinh minh khi
khong biét gi vé cac mon phai khac. Con
duong ndo cling c6 nhitng ngi r&. Néu
nguoi ngay ngay hoc kiém dao nhung
tinh thin ctia nguoi lai ré sang 161 khac,
thi nguoi c6 thé tudng rang minh van
dang di theo chinh dao, nhung trén thuc
té nguoi da hoan toan di chéch huéng,
Néu nguoi dang theo dudi chinh dao va
hoi chéch huéng thi diéu d6 s& dan dat
nguoi dén chd 1am dudng lac 16i. Nguoi



phai nhan thirc dugc diéu nay. Nhiéu
binh phdp dugc nguoi ta quan niém nhu
14 mon kiém thuat. Diéu d6 cling tu nhién
nhung 12 sai trai. Cai hitu ich trong binh
phap ctia bon mdn, du nd bao gdm kiém
thudt, nam trong nhitng nguyén 1y riéng
biét. Triét 1y ctia Nhi Thién Nhat Luu
hoan toan khac cic mon phai khac ca vé
1y thuyét 1an luyén tap. Trong Phong Chi
Quyén, ta s€ lam ro su khac biét gitra
mon phai cua ta va cac mon phai khac.
Tap sach thir nim 1a “KHONG CHI
QUYEN”. “Khong” c6 nghia 13 vo thiy
v6 chung, tirc 13 khong c6 bat dau ciing
khéng co két thiic. Ngo dao tic phi ngd
dao. Dat nguyén ly nay c6 nghia 1a khong



dat nguyén 1y nao. Pao cua binh phap 1a
cai Pao cua thién nhién. Khi nguo1 cot
trong sttc manh cua tu nhién, nguoi sé
cam nhan dugc nhip diéu ctia moi tinh
hubng, nguoi s& co thé ra don mdt cach
tir nhién va danh tring d6i tha mot cach
tw nhién. Tat ca nhirng diéu nay déu 1a
Pao cua Khong. Trong tap Khong Chi
Quyén, ta s& trinh bay 16i di theo chinh
dao bé‘mg cach hoa hop véi tu nhién.
Danh xung “Nhi Thién Nhit Luu”
Céc vo si, tir tudng quan dén binh si,
déu mang hai thanh kiém noi dai. Thoi
xua, chiing duoc goi 13 trudng kiém va
kiém. Ngay nay, chiing duoc goi 1a kiém



va doan kiém. Bat luan 1a vi 1y do gi
chang nira, trén dat nuéce nay moi vo si
déu mang hai kiém & thit lung. D6 1a cai
Pao cua vo si.

“Nhj Thién Nhat Luu” cho ta thdy loi
diém cua viéc str dung song kiém.

Thuong va kich 1a nhitng vii khi dugc
mang theo khi ra khéi nha.

Mon sinh cua binh phap Nhi Thién
Nhat Luu phai bat dau luyén tap véi
doan kiém va truong kiém trong hai tay.
Khi phai chap nhan hy sinh tinh mang,
nguoi budc phai tan dung hét kha ning vii
khi cuia minh. Pay la chan 1y. Khong lam
dugc nhu vay la sai 1am. Ta noi chét ma



chua tubt grom ra 1a diéu dang tiéc nhat.

Néu cam kiém bang hai tay, ta kho 1ong
loang kiém trai phai nhuan nhuyén theo ¥
mudn. Do d6, phuong phap cua ta 1a cAm
kiém bang mot tay. Piéu nay khong ap
dung cho nhitng vii khi ¢& 16n nhu
thuong va kich, nhung kiém va doan
kiém thi c¢6 thé. Cam kiém bang c4 hai
tay s& khién ta bi lung ting khi cudi ngua
phi, khi chay trén dudng gip ghénh, hay
qua vung lay 16i, trén dudng ndi soi da
hay gitra ddm dong chen chiic. Cam
truong kiém bang ca hai tay 1a khong
dtang dao, boi néu ta nAm mot cay cung,
hay cay thuong, hay mét vii khi nao khac
bang tay trai, ta chi con lai mot tay dé



cam trudng kiém. Tuy nhién, néu gip kho
khan khi chém ké dich chi bang mot tay
cam kiém, ta phai dung ca hai tay. Mubn
loang kiém thanh thuc bang mdt tay
khong phai la chuyén kho. Phuong phap
13 luyén tap v6i hai thanh trudng kiém,
mdi tay nam gitt mot thanh. Thoat tién,
diéu d6 c6 vé kho khan, nhung van su
khoi dau nan. Liac méGi bat dau hoc, cung
ciing kho giwong, kich ciing kho cam. Khi
ta dan dan luyén tap thanh thyc thi thi
vi¢c s dung va diéu khién nhirng loai vii
khi ndy s& tré nén dé dang hon. Khi ta da
thanh thao vé1 viéc loang truong kiém, ta
s€ ¢6 khi luc ctuia dao va s¢ loang kiém
mot cach tuyét hao.



Nhu ta s€ giai thich trong Thuy Chi
Quyén, khong ¢ cach nao hoc cap toc ki
thut maa truong kiém. Truong kiém
phai dugc loang mot cach khoang dat va
doan kiém thi phai vung mot cach sit sao.
Do 1a diéu trude tién can phai nhan thirc.

Van dung binh phap ctia Nhi Thién
Nhat Luu, ta co thé chién théng vO1 mot
thanh kiém dai va ciling c6 thé chién
thang vi mot thanh kiém ngan hon. Tém
lai, c4i dao ctia Nhj Thién Nhat Luu 14
tat thang, bat ké 1a dung loai vii khi nao
va dai ngin ra sao.

Khi giao d4u v6i mot dam dong, su
dung song kiém c6 vu thé hon don kiém,



ddc bigt 1a khi can bat ti binh,

Khong c6 cach ndo dé giai thich nhitng
diéu nay mot cach ti mi hon dugc. “Di
nhét su tri van su”. Khi d3 linh ngd duoc
cai Pao ctia binh phap, khéng c6 diéu gi
ma ta khong thong subt dugc. Do vay,
phai cong phu mi¢t mai.

Thau triét dwoe loi ich ciia “binh
phép”

Céc bac thay sir dung truong kiém
dugc goi la binh phap gia. Cling nhu céac
mon vo khac, nhitng ngudi tinh théng vé
cung duoc goi 1a cung thu. Nhiing cao
th1 vé thuwong thi goi thwong thi, nhitng
nguoi gioi vé hoa phao goi 1a xa thu.



Nhitng ké chuyén vé dai dao duoc goi 1a
dao gia. Nhung ta khong goi nhirng bac
thay dung kiém 14 truong kiém gia hay
doan kiém gia. Bdi cung, phao, thuong,
kich 1a mot phan vii khi ctia moi vo si.
Co mét Iy do rat dac biét dé goi cai dao
ctia truong kiém 13 binh phap. Lam chi
dugc thanh truong kiém 1a 1am chi dugc
thé gii va 1am cha dugc ban thin minh.
Do d6, trudng kiém 14 nén tang cua
binh phap. Dy 1a nguyén 1y “dung
truong kiém dat binh phap”. Néu mot vo
sT dat duoc chan y cta trudng kiém thi
c6 thé 1ay mot thang muoi. Ciing nhu mot
tram ngudi nhu thé c6 thé danh bai mot
ngan ngudi va ngan ngudi c6 thé ha



dugc van nguoi. Trong binh phap cua ta,
mot nguo1 trong duong mot van nguoi,
vi vay binh phap nay la tuyét ngh¢ ctua vo
s1. Pao ctia vo si khong bao gdm cac dao
khac nhu Khéng giao, Phat gido, thi ca,
hay vii dao. Mac du nhirng thir nay khong
phai 13 mot phan ctia “Pao”, néu nguoi
hiéu Pao that rong, nguoi s€ nhan ra sy
ton tai cua “Pao” trong moi su. Nguoi ta
phai trau ddi, hoan thién Pao riéng cua
minh.
Lgi ich cua vu khi trong binh phap

Trong binh phap, vii khi phai dugc
dung dting lac va dang chd.

O noi chat hep, hoac khi ¢ vao thé can



chién v&i mot ddi tha thi st dung doan
kiém 1a tot nhat. Con trudng kiém co thé
str dung hitu hiéu trong moi tinh hudng.

Pai dao kém hon so véi thuong trén
chién trudng. Voi cdy thwong nguoi co
thé chiém thé thugng phong, dai dao 1a
vii khi c6 tinh phong ngu. Trong tran dau
gitra hai nguo1 ngang tai ngang suc thi
nguoi cam thuong c6 loi thé hon ngudi
cam dai dao. Thuong va dai dao déu co
cong dung riéng, nhung ciing déu khong
tién dung & nhitng noi dia thé chat hep.
Chiing khong thé str dung dé bat giir ti
nhan. Chiing hoan toan la nhirng loai vii
khi quan trong trén chién truong.



Bit luan thé nao, khi nguoi chi hoc cac
k¥ thuat trong Pao trudong, nguoi s€ co
cai suy tu hep hoi va quén mat cai chinh
dao. Do vay, nguoi s€ gap kho khan
trong nhitng cudc giao thu thuc su.

Cung chiém vu thé luc khoi dau mot
tran danh, nhat 13 cac tran chién trén cac
canh dong, c6 thé nhanh chong nham bin
vao gitta ddm binh s cAm thuong. Tuy
nhién n6 khong dap tng duoc yéu cau
cua cac tran cong thanh hoac khi ké dich
& xa hon bon muoi trugng. Do d6, ngiy
nay rat it trudng phai cung thudt c6 dién
con ton tai. Thoi nay nhitng vo nghé ay
khong con dat dyng nira.



Bén trong thanh quach, khong vii khi
nao bang dugc sung hoa mai. N6 13 vii
khi wu viét nhat trén chién dia trude khi
cac hang quan giao tranh. Nhung khi can
chién thi sting lai trd' nén vo dung.

Mot trong nhirng wu diém ctia cung 1a
nguoi co thé thiy duoc dudng tén bay va
tiy nghi diéu chinh dudng ngam, trong
khi d6 khong thiy duoc dudng dan cia
stng. Nguoi phai hiéu dugc thm quan
trong cta diéu ndy. Cling twong tr nhu
khi cAm cuwong mot con ngua, can phai
bén bi va kién nhan, diéu khién vil khi
cling vay. Ngua phai phi nudce dai, con
kiém va doan kiém ciing phai ddm chém
nhu vii bao. Thuong va dai dao phai chiu



duoc st tin cong, cung va sing phai
cung cap. Vi khi phai manh mé hon 1a
tinh trang tri.

Nguwoi khong nén c6 mot sb loai vii khi
sO truong. Qua quen thudc va1 mot loai
vii khi 12 mot sai 1am khong khac gi hiéu
biét so sai vé cach str dung nd. Nguoi
khong nén hoc doi theo ké khac ma nén
st dung nhirng vii khi nguoi thanh thao.
Péi voi tudng si ciing nhu binh linh,
thich hoac khong thich mot loai vii khi
nao d6 déu khong tét. Nguoi phai linh
hoi sdu sic vé nhitng diéu ndy.

“Phach” trong binh phap

Lam bat ctr viéc gi cling phai diing



“phach”, khong kho cong thi khong thé
nam bat duoc thoi co nhip diéu, dién
bién trong binh phap. Trong vii dao va
dién tu Am nhac, ndm bt dang nhip
phach la vo cung quan trong, vi chiing
chi c6 nhip di¢u khi thoi gian duge tinh
diang. Tinh ding thoi gian va nhip di¢u
cling lién hé dén cac mon vo ngh¢, ban
cung va ban sung ciing nhu mon cudi
ngua. Moi ki nghé va kha ning déu c6
thoi diém.

Ngay ca voi “Khong” thi cling phai co
phach. Chir phach ton tai trong sudt cudc
doi cua ngudi vo si, bt ké 1a khi dang
1én hay luc suy vi, khi hoa hgp cling nhu
lac bat ddng... Tuong tu, trong cai dao



cua thuong nhan cling c6 thoi co, 1uc 1ai
thém von hay luc 16 di. Moi chuyén ltic
thinh virgng va Iic suy vong, moi chuyén
déu bi phach nhip khdéng ché. Ngwoi phai
phan dinh dugc diéu d6. Trong binh
phap, co rat nhiéu thoi co can phai suy
tinh. Ngay tir khoi thay, nguoi phai biét
duoc thoi diém thich hop va thoi diém
khong thich hop, timra thoi co 1ién quan
trong moi viéc 16n hay nho, nhanh hay
cham, trudc tién phai quan sat thoi co
ctia khoang cach va thoi co cta bdi canh.
Pay 1a ndi dung chinh yéu trong binh
phap. Thdi co cta bdi canh dic biét
quan trong, néu khong binh phap cua
nguoi s& trd nén bat dinh.



Nguoi chién thing trén chién truong
v61 chit phach trong chit “Khong” sinh ra
nho cua tai tri khéo 1éo tinh toan duoc
thoi gian: biét thoi co ctia ké thi va ndm
bat duoc thoi co thich hop ctia chinh
minh.

T4t ca ndm quyén ndi chung déu giang
vé phach. Nguoi phai nghiém tic suy
ngam vé diéu do.

Loi bat cho Pia Chi Quyén

Néu nguoi ngay dém rén luyén Nhj
Thién Nhit Luu, tinh thdn cta nguoi s&
tir nhién mo ra. Nhu thé, binh phap trén
pham vi dai thé ciing nhur binh phép ctia
mot cudc ti thi tay do1 sé dugc lan truyén



khdp thién ha. Ly thuyét kiém dao cua ta
lan dau tién duoc ghi lai trong cac quyén
Dia, Thuay, Héa, Phong va Khong. Pay la
cai dao cho nhitng ai mudn di theo binh
phap cua ta.

1. Khong suy nghi 1éch lac.

2. Tap luyén la con duong ngd dao.

3. Tinh thong bach nghé.

4. Biét cai Pao cua bach nghé.

5. Phan dinh sy dugc — mat trén thé
gian.

6. Nudi dudng kha ning thiu hiéu moi
viéc.



7. Thiu hiéu cdc viéc ma mit tran
khong thiy dugc.

8. Luu tAm céc chi tiét nho.

9. Khong lam diéu vo ich.

Khi bat dau tu luyén, nhat dinh phai
khac ¢t ghi tAm cac nguyén tic trén. Néu
nguoi khong nhin moi sy bang nhin quan
rong 16n, nguoi rat khé nim duoc binh
phap chan truyén. Mot khi nguoi dat
duogc binh phap nay, thi du gap hai muoi
hay ba muoi dich thd, nguoi ciing khong
bao gid bi danh bai. Trén tat ca, phai bat
dau cht tAm vao binh phap va tha thiét
gin b6 véi chinh dao, rdi nguoi sé co
thira kha ndng dé ha dich thi trong cac



cudc so tai va nguoi co thé chién thing
bang nhin luc cta minh. Bang luyén tap,
nguoi sé c6 thé thoai mai kiém soat ban
than dé danh bai dich tha bang co thé cia
minh, va khi trai qua luyén tap hiéu qua
nguoi ¢ thé ding tinh thin ma ha duoc
ca chuc ngudi. Khi dat dén trinh do d6
thi nguoi s€ tré thanh thién ha vo dich.

Hon thé nita, trong nghia rong cua binh
phap, cao nhan khéo 1éo thong linh rat
nhiéu thudc ha, ban than hanh xtr dting
dan, quan 1y 1anh dia va thu phuc nhan
tAm, bao toan luat cua 1anh chia. Néu co
mot Pao gitr cho tinh than bt bai, cung
cd ban than va dat dugc danh vong thi do
chinh 1a cai Pao cua binh phap.



Ngay Muo1 hai thang Nam,
nam Chinh Bao thtr hai (1645).

SHINMEN MUSASHI Teruo
Magonojo



THUY CHI
QUYEN

(mizu no maki)

DAin nhip

Tinh than binh phap ctia mon phai Nhi
Thién Nhat Luu 13 tinh than cua Thy.
Thay Chi Quyén giang vé cac phuong
phap chién thing véi kiém phap ctia Nhi
Thién Nhat Luu. Khong thé dung ngon
ngir dé cat nghia Bao mot cach chi tiét,
nhung van cé thé 1inh hoi Pao béng truc
giac. Hay nghién ctru cudn sach nay, doc



tirng chir va suy ngdm. Néu nguoi hiéu y
nghia mdt cach tho o tiy tién qua loa dai
khai, nguoi s€ lac DPao.

Céc nguyén 1y vé binh phap duoc viét
ra day dudi dang cac cudc ti thi ca nhan,
nhung nguoi phai suy rong ra va nho do
hiéu duoc chién lugc cia céc tran chién
c6 hang van ngudi moi phe.

Binh phap khac vé1 nhitng viéc khac ¢
chd 12 néu nguoi hiéu nhim du chi mot
phan nhé cia Pao nguoi s& bi lung ting
va lac vao ta dao.

Néu chi doc quyén sach ndy nguoi s&
khong 1inh ho1 dugc tinh tiy cua binh
phap. Phai thim nhuan nhiing gi duoc



viét ra trong sach nay. Khong chi doc,
hoc thudc hay moé phdng, ma phai lam
sao dé nguoi thu nap nhitng nguyén 1y do
vao trong tim, nguwoi moi co thé dung
hoa chan y (ctia binh phap nay) vao than
Xac cua nguoi.

TAm thé trong binh phap

Nén giir cho minh mdt tim thé binh
than, bat ké ltc 1am tran hay trong cudc
song thudng ngdy, nguoi phai binh tinh
lanh lung. Khi gip tinh huéng, nguoi mdi
khong cang thang hay dao dong boi chinh
tam thé ctia minh. DU tinh than ¢ thanh
than thi ciing dirng thu gidn thé xac, du
tha 1ong thé xac thi ciing khong duoc dé



tinh thin tré nén ué oai. Pirng dé thé xac
anh huong dén tinh than, cling dirng dé
tinh than ché ngy thé xac. Khong nén qua
sung hay qué xiu. Mot tinh than bi kich
dong sé& trd nén yéu dudi, va mot tinh
thin chim chap cling vay. Pung dé doi
phuong nhin ra tinh thin cta nguoi. TAm
thé ctia ké thip bé cling phai nhu mot
trang si, tim thé ctia mot trang si cling
phai giong mot ké thap bé. Du voc dang
nguoi nhu thé ndo, nguoi ding bi din
dat sai 1am boi cac phan tmg cta co thé.
Vi tinh than coi md va thoai mai, nguoi
hay suy ngdm moi sur tir goc nhin cao
hon. Phdi trau doi tri tué va tinh than cta
nguoi dé phan dinh: cong binh, chinh ta



dé thong hiéu Pao cua timg nghé trong
bach nghé. Khi nguoi khong thé bi nguoi
ta ltra gat, d6 1a luc nguoi da dat duogc
su khon ngoan ma binh phap goi 1a
“Tri”.

“Tri” trong binh phap khac vdi cac su
viéc khac. Ngay ca khi b tan cong don
ép trén chién trudng, nguoi ciing khong
ngung nghién ctru cac nguyén 1y cta binh
phap, thau triét dao 1y ctia n6 tir d6
nguroi mé1 ¢6 dugc mot y chi kién dinh.

Tuw thé trong binh phap

Vio thé thi v6i dau thang, mat nhin
thang phia trude, khong cti xudng ciing
khong ngudc 1én, cang khong quay sang



trai, sang phai. An dudng khong nhiu lai.
Mit khong dugc dao vong quanh hay
chp ma khép hd. Voi vé mit diém tinh,
nguoi phai giir thing dudng séng mili,
canh miii hoi phong,

Giir gay cho thang, don lyc vao duong
chan toc cling nhu tir vai xudng khap
chau thau. Hai vai ha thip, hai méng thu
gon, nguoi hiy don luc vao phan bap
chan tinh tir ddu goi dén got chan. Don
luc vao bung dudi dé thot hong. Gai
doan kiém vao dai sat bung dudi, nho do
dai ctia nguoi khong bi long 1éo0. Diéu
niy dugc goi 12 “ném kiém”.

Trong moi1 mon phai binh phap, viéc



duy tri tur thé chién dau trong cudc song
hang ngay va bién tu thé thudng nhat cta
nguoi thanh mot tu thé chién dau 13 vo
cung can thiét. Nguoi phai nghién ciru ky
diéu nay.

Nhan phap

TAm mat nhin phai rong va bao quét.
Pay 1a cach nhin “quan” va “kién”. Quan
thi manh con kién thi yéu.

Trong binh phap, diéu quan trong 1a
phai nhin cac su vat & noi xa nhu thé
dang & gﬁn va nhin su vat gﬁn vOo1 mot
khoang cach xa. Phai hiéu duoc kiém cua
d6i thii va khong bi chi phdi bdi nhitng
chuyén dong vo nghia cta thanh kiém do.



Pay 1a ¢t tay ctia binh phap, nguwoi phai
nghién ngdm cho k¥ cang. Nhin phap 1a
giong nhau ca trong quyét ddu ca nhin
1an binh phap ctia mot tran danh 1én.
Trong binh phap, phai nhin dugc ca hai
phia ma khéng can phai dao mat. Nguoi
c6 thé khong nim bat duoc kha ning nay
mot cach nhanh chong. Hang ngay hiy
tap nhan phap duoc viét ra ¢ day va
dirng thay d6i du trudc mit xay ra bat cir
chuyén gi.

Thii phap véi trueong kiém

Hay ndm trudng kiém voi mot cam
giac thoang rong va thoai mai trong ngon
cai va ngdn trd trong khi ngon gitra



khong sat cling khong long va cac ngon
cuoi si€t chat. Khong nén cam kiém mdt
cach long 1éo.

Khi nguoi rat kiém ra, nguoi chi c6
muc tiéu duy nhat 13 chém nga d6i th.
Khi chém d6i tha nguoi khong duoc thay
d6i cach nam va khong dugc ching tay.
Khi bat kiém d6i thi hay day n6 ra hoic
ghim n6 xubng, nguoi phai hoi thay d6i
cam giac cua ngodn cai va ngodn tré. Quan
trong hon hét, nguoi phai quyét tim khi
chém ddi thi theo cach nguoi ndm kiém.

Thua phap cam kiém trong quyét dau va
trong thir kiém déu giéng nhau. Khéng c6
cai goi 1a “cach cAm kiém dé chém



nguo1”.

N6i chung, ta khong thich ctrng nhac
trong thil phap cling nhu kiém phap. Tay
ctng nhic 1a mot canh tay chét. Mém déo
mdi 1a mot canh tay song. Ngwoi phai
ghi luu trong tAm tri diéu nay.

B¢ phap

Vé céch di chuyén chan: Cac dau ngon
chan hot rudn I€n, got chan tru viing trén
mit dat. Du di chuyén nhanh hay cham,
budc chin 16n hay nhd, chan nguoi phai
ludn gidng nhu khi di lai binh thuong. Ba
loai b phap ma ta khong thich la phi bo,
phu bd va dinh bo.

Trong Pao binh phap, “Am duong bo”



rat quan trong. Am duong bo c6 nghia 1a
khong di chuyén bang mot chan. N6 c6
nghia di chuyén d6i chan trai - phai va
phai - trai lac chém, lac thu chiéu va luc
gat kiém. Nguoi ciing khong nén uu tién
di chuyén chan nio ca.

Nim tw thé

Nam tu thé d6 1a: thuong ddng, trung
déng, ha déng, ta canh, htru canh. Mac du
chia thanh ndm tu thé nhu vay nhung tat
ca cac tu thé déu nhim muc dich duy
nhat 13 dé chém déi thu. Khong con tur
thé nao khic ngoai nam tu thé nay.

Du ¢ tu thé nao cling dirng ¢6 cong
suy nghi vé tu thé, ma nguoi nén tap



trung nghi dén chém ké dich. Tu thé
nguoi ¢ thé rong hodc hep tiy ¥ theo
tinh hudng. Thuong dang, trung dang hay
ha dang 14 nhitng tu thé viing chi. Tu
thé trai - phai tu thé linh hoat. Tu thé tan
cong trai - phai thich hgp trong hoan
canh phia trén b1 chdn con hai bén thoang
rong. Quyét dinh dung tu thé trai hay
phai la tuy thudc vao hoan canh.

Cai tinh tdy ctia Pao ndm & chd: Pé
hiéu thé nao 1a thi thé, trudc tién nguoi
phai hiéu duoc tu thé trung dang. Tu thé
trung dang 13 trung tAm ctia moi tu thé.
Néu nhin binh phap véi tu duy cua tran
danh quy mo 16n thi tu thé trung dang
twong duong vi tri cta chi tedng va boén



thé kia xoay theo vi chu tuéng d6. Nguoi
phai hiéu dugc tim quan trong cua viéc
nay.

Pao ciia treong kiém

Biét duoc cai Pao cua truong kiém co
nghia 14 ta ¢ thé dung hai ngon tay dé
diéu khién thanh kiém ta mang theo. Hiéu
dugc duong loang tu nhién cua ludi
kiém, ta ¢ thé loang kiém mot cach dé
dang.

Néu nguoi co ¥ d6 hoc kiém médt cach
nhanh chéng, nguoi c6 thé hiéu nham
Pao. Pé loang kiém mot cach dung phép,
nguoi phai 1am mot cach trim tinh. Néu
nguoi tim cach maa kiém nhu v6i mot



ciy quat xép hay v&i mot thanh doan
kiém, nguoi s& 1am 1an “vi phép chém
doan kiém”. Nguoi khong thé ding
truong kiém chém mot ngudi bang phép
chém do.

Khi nguoi cam trudng kiém chém
xudng, lac hoi kiém nguoi phai nhac
thang n6 1én; khi nguoi d chém xéo,
nguoi trd kiém vé theo cung mot duong
nhu vdy. Hay hoi kiém mot cach hop 1y
v6i khuyu tay dang rong, vung kiém manh
mé. D6 14 cai Pao cua truong kiém.

Néu nguoi hoc str dung nim céch tiép
can theo binh phap cua ta, nguoi s€ co
thé maa kiém mot cach thuin thuc. Nguoi



can phai tap luyén chiam chi.
Nim cach tiép cin (nim huéng)
L

Céch tiép can thir nhat 12 & tu thé trung
dang. Khi ddi dién ké dich hiy chia mii
kiém hudng vao mit y. Khi d6i tha phan
don, hiy day va ap ché kiémy vé bén
phai hodc ép kiém cua y xudng duéi. Khi
d6i thu tAn cong bang cach chém tir trén
xubng, dé chuyén hudng tan cong ctia d6i
tha, gitt kiém nguoi dé d& ngay luc
chém, va dung ltc d6i thi tan cong lai thi
chém vao hai canh tay cua y tir phia
du6i. Pay 1a phuong thirc thir nhat.

Nam phép tiép can 1a kiéu nhu vay.



Nguo1 phai lién tyc luyén tap truong
kiém dé nim bat duoc ching. Khi da
nguoi da ndm duoc cai Pao truong kiém
clia ta, nguoi s& c6 thé ché ngu moi don
tan cong cta dich. Ta dam bao Nhi Pao
khong c6 chiéu thirc nao khac ngoai nam
tu thé nay. Diéu quan trong nht van 1a
doc cong rén luyén.

II.

Trong phép tiép can thu hai, nim
truong kiém & phia trén dau, tir tu thé
thuong dang nguoi chém ké dich tir trén
dau xudng ngay luc y tin cong. Néuy
thoat dugc nhat chém, nguoi hay gitr
kiém & dGng phuong vi va vot kiém tir



dué6i 1én dé chém vao y khi y tiép tuc tin
cong. C6 thé 1ap lai phép chém tir dudi
1én nhu vay.

Phuong thirc ndy ¢6 nhiéu cach bién
hoa vé nhip diéu va tam thé. Nguoi s&
hiéu dugc diéu nay nhd luyén tap Nhat
Luu. Nguoi s& luon ludn chién thang voi
nam phuong thuat cta truong kiém.
Nguoi phai mi¢t mai luyén tap.

II1.

Trong phuong thuat tiép can kiém thir
ba, cAm kiém & tu thé ha déng vo1 du
cam chém vao tay ddi thu tir du6i 1én khi
y tAn cong. Khi nguoi chém vao tay ddi
tht, y ¢6 thé tim cach chém bat kiém



nguoi. Trong trrong hop nay, nguoi hay
chém ngang vao hai tay trén cua y voi
mdt cam giac “giao kiém”. Piéu nay co
nghia 12 tir tu thé ha dang nguoi chém
vao ddi thu ngay lc y tAn cong.

Nguoi s& thudng xuyén gip tinh huong
nay, bat luin lic nguoi 13 ngudi méi tap
hay cao tht kiém thuat sau ndy. Nguoi
phai luyén cho dugc phép cam trudng
kiém.

IV.

Trong phép tiép can tht tu, nguoi dimg
& tu thé thi bén trai. Khi doi phuong tan
cong, nguoi dam vao tay y tir bén dudi.
Khi nguoi chém vao tay dbi thu, y tim sé



cach danh bat kiém nguoi xudng, nguoi
dd doc theo duong kiém ciia y véi cam
giac nhu thé dang chém vao tay cta dbi
thi va vung kiém bat chéo ¢ tim ngang
vai ctia nguoi.

Pay 1a cai Pao cua truong kiém, nhd
phuong thuat ndy nguoi chién thing bang
cach d& don tan cong ctia doi phuong.
Nguoi phai nghién ctru k§ diém nay.

V.

Trong phép tiép can thir ndm, kiém
nguoi & tu thé thi bén phai. Pong thoi
v6i don tan cong cua d6i phuong, nguoi
hily danh chéo 18n tir dudi dé vao tur thé
thugng dang réi chém thang tir trén xudng



dudi.

Phuong thuat nay 1a thiét yéu dé biét ro
duogc cai PBao cua truong kiém. Néu
nguoi st dung duoc phuong phap nay,
nguoi c6 thé maa trudng kiém ning né
mot cach tur do thoai mai.

Ta khong thé mé ta chi tiét hon vé ndm
phép tiép can d6. Nguoi phai quen thudc
v6i Dao “Kiém thugt hai hoa” cia ta,
hoc cach tinh todn nhip phach trong binh
phap, nhin thiu truong kiém cua d6i thu,
quen v&i viée luyén tip ndm phép tiép
can ngay tir khi nhap mén. Nguoi s€ luon
chién thing bang cach sir dung nim phép
tiép can cung voi cin nhic nhip di va



nhan biét tinh than cua dbi tha. Nguoi
phai nghién ngdm nhitng diéu nay mot
cach can than.

Vé thé thi khong thii thé

Thé thii khong thii thé c6 nghia 1a ta
khong can dén nam tu thé ké trén.

Ngay ca nhu vay, nim thé thii van ton
tai trong ndm phép cam truong kiém. Khi
nguoi cam kiém, nhat dinh phai & mot
trong nam tu thé d6 dé c6 thé dé dang
chém d6i thi tiy theo tinh hudng, dia thé
va khoang cach véi ké dich. Tir tu thé
thugng dang, khi tinh than nguoi giam
nhe, nguoi c6 thé chuyén vao tu thé trung
dang va tir tu thé trung dang nguoi c6 thé



nhc kiém 1én mot cht theo dung ky
thuat cia nguoi va vao tu thé thuong
dang. Tir tu thé ha dang nguoi c6 thé
nhic kiém 1én mot chut va vao tu thé
trung dang theo ding tinh hubng yéu cau.

Tuy theo tinh hudng, néu nguoi chuyén
kiém tir thé thu bén trai hodc bén phai
vao trung tAm, nguoi s& & vao thé trung
dang hodc ha dang.

Nguyén 1y ndy duoc goi 1a “thé tha bat
thii the”.

Viéc dau tién khi cAm kiém trong tay 13
nguoi phai co ¥ dinh chém d6i thi, bat
ké bang cach nao. Mbi 1an nguoi dd,
danh, dam, chém hay va vao ludi kiém



ctia dbi thu, ngwoi phai chém duoc doi
thu ngay tir mot dong tdc nhu vay. Pat
duoc diéu nay 12 viéc thiét yéu. Néu
nguoi chi cham cham dén danh, dam,
nhay 1én hay cham vao ddi thu thi nguoi
khong thé tap trung vao vi¢c thuc su
chém trung han ta. Trén hét moi viéc,
nguoi phai dua ¥ nghi chém d6i thii vao
hanh dong tan cong thi mGi c6 thé chém
duoc dbi tha. Nguoi phai tim hiéu thau
d4o van dé nay.

Céc tu thé va phuong thudt ndy trong
binh phap ctia nhitng tran dai chién dugc
goi 14 “dan tran”. N6 13 t6i quan trong dé
thing tran. Mot thé tran c¢d dinh chi ¢6
duong chét. Hiy ghi nhé diéu do.



Panh mot nhip phach

Khi nguoi ap sat ké dich, nguoi chém
y cang nhanh, cang truc tiép cang tot,
khong can di chuyén than phap hay on
dinh tinh than, trong lac y con chua kip
quyét dinh dong thil. Piéu nay duoc goi
1 danh dung nhip. Chép nhip di chuyén
dé chém trude khi ké thu quyét dinh rat
lui hodc gidn ra hodc tin cong dugc goi
la danh mot nhip phach.

Nguoi phai khong ngirng rén luyén dé
dat dén trinh do chép thdi co chém trong
chop mit.

Hai nhip lung (nhi yén)

Khi nguoi tin cong va dich thi lui con



nhanh hon, vao luc nguoi camnhan la y
dang cang thang, nguoi gia vo chém mot
don gi6 truot. Trong khoanh khic y thu
thai, nguoi tién 1én va chém. Pay 1a ki
thuat hai nhip lung.

Thyc khé ma dat dugc diéu do chi véi
viéc doc quyén sach ndy, thé nhung
nguoi s& hiéu ngay véi mot chat chi dan.

Vo niém vo tudéng

Theo phuong thuit nay, khi ké dich tin
cong cuing luc nguoi ciing quyét dinh tan
cong, nguoi hdy chém bang ca than xac
va ¥ chi ctia nguoi, chém kiém tir
“Khéng” bang hai tay, va gia toc that
manh. Pay 1a phép chém “v6 niém vo



tudng”.

Pay 1a ky thuit chém kiém quan trong
nhat, n6 dugc str dung rat thudng xuyén.
Nguoi phai luyén tap gian khd dé hiéu va
nam bét duge nod.

Phép chém luu thuy

Phép luu thiy dugc dung khi nguoi
dang twong tranh véi dich, kiém gai
kiém. Khi djch gidn ra va rat lui nhanh
bang cach nhay Iui ra sau véi truong
kiém ctia y, nguoi hiy rudn hét co thé va
tinh than, chém y mot cach cham rai, dé
kiém cua nguoi di theo than thé cua
nguoi nhu 1an nudc dong. Nguoi co thé
chém duoc d6i tha mot cach chic chan



néu nguoi hoc duge phép chém nay.
Nguoi phai nhan dinh dugc dang cap cua
dich thu.

Phép chém lién tuc

Khi ta tan cong va dich thu ciing tan
cong, hai kiém cung vung 1én, nguoi hiy
nham vao dau, tay va chan dich thu trong
mot dudng kiém, khi bang mot dudng
kiém ngudi chém nhiéu noi cting mot lac
thi duong kiém d6 goi 1a phép chém lién
tuc. Nguoi phai tap duong kiém nay vi
né rat thuong ding. Vi su luyén tap ky
ludng nguoi sé ¢o thé hiéu duge chiéu
thirc do.

Phép chém thach hoa



Phép chém nay c6 nghia la khi hai
truong kiém giao nhau, nguoi chém hét
strc ma khong can nang kiém 1én du chi
mot chut. Piéu nay cd nghia 1a chém that
nhanh bang tay, than hinh va bang chan.
C4 ba déu chém mot cach manh liét. Néu
nguoi luyén tap day du nguoi sé c6 thé
chém nhanh manh nhu vii bao.

Phép chém hong diép

Phép chém nay c6 nghia 1a danh cho
dich roi truong kiém. Phai dé kiém cua y
nam trong tam kiém soat ctia ¥ chi nguoi.
Khi dich thi thu thé trudc mit nguoi, co
¥ xuét chiéu, nguoi ding chiéu thach hoa
hodc “vo niém vo tuéng” don strc danh



manh vao trudng kiém cua y. Néu luc do
nguoi tap trung danh cho roi kiém cua y,
chic chany s& dé roi kiém. Néu nguoi
cham chi luyén tap, thi nguoi cé thé dé
dang danh roi kiém ctia dich tha bang
chiéu thirc nay. Ngwoi can phai luyén di
luyén lai khong ngirng.

Phép dung théan thay kiém

Con duge goi 12 “dung kiém thay
than”. (Tachi Ni Kawaru Mi To Iu Koto)
Thong thudng ta di chuyén than va kiém
cung mot ltc dé chém dich tha. Thudng
13 ta phong ngudi tdi trude rdi chém
kiém sau. Tuy nhién, tiy theo phuong
thirc tAn cong cua dich thi ta ¢ thé lao



vao ngudi y roi vung kiém chém. Néu ké
dich bat dong, nguoi c6 thé chém kiém
cua y trude, nhung thong thuong chém
vao than thé y trudc thi tot hon. Py goi
13 “nhan kiém hop nhat”. Ngwoi phai
nghién ngdm ki diéu nay va tap cach
chém.

Chém va xa

Chém va xa la hai chiéu khac nhau.
Trong thé chém, du 14 hinh thirc ndo di
ching nira thi van c6 tinh ¢6 dinh véi
mdt tinh than dut khoat. Trong khi do, xa
kiém chi nhim cham vao ké dich. Ngay
ca khi nguoi xa rat manh va ngay ca khi
ké dich bi giét chét thi d6 ciing 1a xa. Khi



nguoi chém, tinh thin nguoi phai kién
nghi. Nguoi phai nhan dinh dugc su
khac biét giira hai cach danh d6. Néu
thoat tién nguoi xa vao tay hoac chan
dich thu thi sau d6 nguoi phai chém mot
cach manh mé quyét liét. Tinh than ciia
“xa” 1a “cham” vao. Khi nguoi nhan ra
dugc diéu nay, chém va xa sé can phan
dinh. Nguoi phai hoc ky diéu nay.

Thén phap “thu hiu”

Thén phép nay nham khong dang rong
hai tay. Chu y 1a nhanh chéng thu lai
hoan toan khong dé hai tay bung ra trudc
luc ké dich chém. Néu nguoi chu y
khong dang tay ra thi ¢6 nhién nguoi ¢



cach xa d6i thi, tinh than lic d6 1a toan
than nguroi nhanh chong nhap ndi ap sat
d6i thu. Khi nguoi di vao bén trong tim
tay thi toan than cua nguoi tré nén dé
dang di chuyén dé nhap noi. Nguoi phai
tim hiéu diéu nay dén noi dén chén.

Than phap keo son

Tinh y cua than phap keo son la dan
chat vao ke dich va khong tach ra khoi y.
Khi nhap ndi, nguoi phai gan chit voi
d6i thu bang ca dau minh va d6i chan.
Nguoi ta dé dang di chuyén dau va chan
con than thi cham chap. Nguoi phai bAm
d6i thu chit nhu hinh v&i bong, khéng dé
ra mot k& hd nao giira than thé nguoi va



ké dich. Nguoi phai hoc cho t6t than
phép nay.

Tranh cao

Tranh cao c6 nghia 13 tim céch & thé
cao hon d6i thta ma khong cai ngudi khi
1am tran. Khi tiép can ddi thu, nguoi
dung do du, hily dudi chan, ruén hong va
ruén cb dé tranh cao véi y. Khi nguoi
nghi rang d3 thing va cao hon y, nguoi
hiy dam kiém quyét liét. Nguwoi phai hoc
diéu nay.

Niém kiém

Hai bén giao tranh bang trudng kiém,
khi tiép chiéu don tin cong manh mé ctia
d6i tht nguoi phai gitr trudng kiém cua



minh gan chit voi kiém cta dbi tha. Cai
dao cua niém kiém khong phai 1a danh
manh ma 1 ghim kiém that chit khong dé
chiing roi nhau. Tot nhat 13 tiép can dbi
tha cang nhe nhang cang tt khi chém
kiém vao kiém ctia d6i thi d€ niém cht
lai. Sy khac biét gitra niém va gai l1a
viéc niém kiém thi virng con gai thi yéu.
Nguoi phai phan biét ré diém khac nhau
nay.

Pinh bang than

Chiéu d4nh bang than 1a dua than minh
nhap ndi ap sat doi thu. Y nghia sau xa
ctia n6 14 dung chinh than thé nguoi dé
tAn cong ddi thi, hoi nghiéng mit qua



mot bén va dung vai trai hich vao nguc
d6i thu. Tiép can d6i thu voi tinh than
day vang ké thu ra xa, hich manh hét strc
gitra hai hoi tho duoc kiém soat. Néu
nguoi dat dugc phuong thuat nhap ndi
d6i phuong nhu vay, chiéu nay ctia nguoi
s& ¢o thé danh y bat xa muoi dén hai
muoi truong. Tham chi ¢ thé ddy y vao
chd chét. Ngwoi hiy luyén tip cho t6t.

Ba cach phong ngw

C6 ba phuong thuat dé d& mot don
chém:

Pau tién, bang cach day truong kiém
ctia dbi tha vé phia bén phai cua nguoi
nhu thé 14 nguoi dang ddm vao mit y lac



y vira moi xuat chiéu.

Hoic, d& bang cach day trudng kiém
ctia dich tha vé hudng mat phai cta y voi
cam giac nhu mudn cét cd y.

Hoic, nguoi ding doan kiém, nguoi
khong luu tim dén viéc d& truong kiém
ctia d6i tha, né minh va nhanh chong
nhap ndi. Nam tay trai ddm vao mit y.

Pay 1a ba phuong thuat dé d&, nguoi
phai luon nhé trong dau. Bé 1am duogc
diéu nay can phai luyén tap.

Ky thuit giao ddu dam thing vio
mat

Pam thang vao mit c¢6 nghia 1a khi dbi



mat voi ké dich, chu dich cua nguoi 1a
dam mili kiém vao mat doi thi, thuan
theo hudng ludi kiém tin cong. Khi tinh
than ctia nguoi 13 ddm kiém vao mat doi
thi, mat va thin nguoi cua y trd nén dé
dang khéng ché, vi thé nguoi s& c6 nhiéu
co hdi dé chién thing. Nguoi phai tap
trung vao van dé nay. Khi 1am tran va
than xac dbi tha tré nén dé khong ché thi
nguoi c¢é thé nhanh chong chién thing,
nguot khong duge quén y dinh dam vao
mat ddi thu. Nguoi phai truy tim gia tri
cua chiéu thirc nay qua chuyén luyén.
Pam vao tim

DPam vao tim c6 nghia la trong hoan



canh giao dau tai noi c6 chudng ngai
phia trén va hai bén, hoic bat luan 13 kho
chém dén dau, nguoi phai ddm doi thu.
Nguoi phai xia vao nguc cia y ma khong
dé miii kiém cua nguoi chao dao, lam
cho d6i thi nhin thiy séng vudng cua
kiém va tuéng chu dich cua nguoi 1a gat
duong kiém ciia y. Tinh than ciia nguyén
1y nay dugc rng dung khi nguoi mét moi
hay vi mot 1y do gi d6 khién truong kiém
cua nguoi khong chém dugc. Nguoi phai
hiéu dugc cach van dung chiéu nay.

Quat thét
Quat theét co nghia 1a khi dich tim cach
phan don, ta lap tirc phan cong lai tir bén



dudi nhu thé mudn ddm vao y, cb ging
ghim y xubng. Roi chép thoi co, ta vira
chém vtra quat thét. Khi dam lén:
“Katsu” va khi chém “Totsu! Co hoi
nhu vay thuong 1dp di 1dp lai khi hai bén
giao thi. Quat thét phai dung cach nhim
két hop dong bd nhat chém ciing vai viéc
nang truong kiém 1én nhu thé dé dam
dich thu. Nguoi phai tap chiéu thirc nay
bang cach tap luyén di luyén lai nhiéu
lan.

Tat do

Tat & ¢ day c6 nghia 13 khi giao kiém
vo1 dich thu, nguoi s€ do don tAn cong
ctia @61 phwong theo nhip “chat-chat”,



vira tat kiém d6i phuong vira chém vao
y. Cai cha y cta tat d& khong nham dé 4o
hodc dé tat kiém mot cach manh mé, ma
nham tat gat kiém ctia ddi tha cung lac y
tin cong, roi chu dong chém y that le.
Néu nguoi nim duoc thoi diém tat kiém
thi du hai kiém v vao nhau manh dén
murc nao ching nita, miii kiém cuia nguoi
cling khong bat lui du chi mot chut.
Nguoi phai tim cach hiéu day du dé nhan
ra dugc diéu nay.

Phép chong lai dam dong

Phép chéng lai dam dong duoc ap
dung khi don doc chién dau chéng lai
nhiéu ngudi. Ngwoi hiy rit ca truong



kiém 13n doan kiém va tao ra thé tha
dang rong vé hai bén phai va trai. Xoay
vong that rong tir trai qua phai réi 1ui
xudng. Ké thi co thé tan cong tir bén
huéng nhung phai don ching vé mot
phia. Khi ké thu tin cong, nguoi hiy
quan sat va nhan ra dugc ké nao tn cong
dau tién va ké nao tiép theo do, trong khi
hai kiém thay phién nhau chém trai-pha.
Ping chd 1a that sach. Ngwoi hiy luén
luén nhanh chong thay d6i thé thu trai-
phai, chém d6i thu khi chung tién dén,
don chiing vé phia chiung dang lao toi.
Du lam thé nao di nita, nguoi ciing phai
tim cach day chung don vé mot phia nhur
cach nguo1i ta budc mot xau ca, va khi



chiing d4 chong chét 18n nhau thi nguoi
hidy chém manh dimng dé chiing c6 chd dé
di chuyén.

Nén luyén tip ctng nhiéu nguoi, tao
thanh phan xa c6 diéu kién, nhu thé mot
minh nguoi co6 thé danh thang duoc
mudi, hai muoi ngudi. Hay cham chi
luyén tap, nguoi s€ linh hoi dugc ¥ nghia
sau xa cua no.

Loi thé ciia quyén cudc

Nguoi c6 thé biét duoc cach chién
thang v6i trudng kiém bang sir dung binh
phap, nhung nhitng chd tinh té va than
diéu nhét lai khong thé dung ngon tir ciu
chit dé bicu dat. Chi c6 thé linh hoi dugc



thong qua vi€c ren luyén.

Khiu quyét: “Qua trudng kiém thé hién
chan dao binh phap.”

Nhét phat

Nguoi c6 thé nim chic chién thing véi
tinh than “nhat phat”. Néu nguoi bo cong
theo dudi con dudng ndy thi binh phap s&
Xudt phat tir tAm va nguoi s& c6 kha ning
chién thang theo ¥ mudn ctia minh.
Nguo1 phai chuyén tam luyén tap.

Nguyén ly “than thy”

Than thu 1a cach thirc ma chan dao cua
Nhj Thién Nhat Luu duoc truyén thu va
ké thira.



Khau quyét: Than thu ngdn gido (giang
giai bang 161 va 1ay minh lam guong).
Loi bat cho Thity Chi Quyén

Trén day chi 14 cwong muc cua kiém
thuat phai Nhét Luu. Dé hoc duoc cach
chién thing bang trudng kiém trong binh
phap, trudc tién phai nam duoc nam tu
thé va nam phép tiép can, cam nhan sau
sdc cai dao ciia truong kiém trong tim
thé nguoi. Nguoi phai hiéu dugc tinh
than va thoi co, nam gitr trudng kiém
mot cach tu nhién. Than phap va bo phap
ctia nguoi phai hai hoa véi y chi. Bat
ludn 1a chién ddu chéng mot hay nhiéu
nguoi thi nguoi ciing s& hicu gia tri cla



binh phap.

Hay nghién ctru nd1 dung cta tap Thuy
Chi Quyén nay, danh thoi gian nghiém
ngérn tung dé muc mot, va qua cac tran
giao d4u véi ké dich, nguoi s& dan linh
hd1 duogc tinh tay cua “Pao”.

Suy sau nghi k¥, binh tim tinh tai, tiép
thu wu diém. Hay duy tri tinh than mbi
khi do kiém véi ké thu.

Con duong thién 1y bat dau tir nhitng
budc chan dau tién nhu thé, hiy budc di
tung budc tirng budc mot.

Hay nghién ctru binh phap qua nam
thang dé dat dugc tinh than v si dao.
Hom nay phai chién thing ban than minh



ctia ngdy hém qua, ngay mai s& 1a chién
thing cta nguoi trudc cac d6i tha tim
thuong. Sau ndy, dé ha duoc nhitng tay
kiém thuong thira, nguoi hay rén luyén
theo quyén sach ndy, dimg dé y chi nguoi
bi dao dong. Cho du ha dugc ddi
phuong, néu diéu d6 khong cin ctr theo
nhitng gi da hoc dugc thi d6 khong phai
l1a chinh dao.

Néu nguoi dat dugc Dao cua chién
thing ndy, nguoi sé c6 thé 1dy mot ngudi
dich muoi nguoi. Kiém thuat, cai ma
nguoi da linh hoi dugce trong cac cudc
giao tranh va ti thi, s€ la thr con lai mai.

Ngay Muoi hai thang Nam



nam Chinh Bao thir hai (1645).

SHINMEN MUSASHI Teruo
Magonojo



HOA CHI
QUYEN

(hi no maki)
Dan nhip

Trong Hoa Chi Quyén ctia binh phap
Nhi Thién Nhat Luu, ta vi “Hoa” véi cac
tran chién. Vi vay, trong quyén ndy ta sé
ban vé sach lugc thing bai trong chién
d4u. Thoat tién, thién ha thudng nghi mot
cach thién cin vé oi ich ctia binh phap.
Néu chi ding dau ngon tay thi ho ciing
chi c6 thé biét cai dung ctia mot vai phan
noi ¢o tay ho. Ho co thé cho mdt cudc ti



thi duoc quyét dinh nhu v6i mot cai quat
xép chi bang v&i canh tay trude cua ho,
ho chuyén chu vao nhirng khéo 1éo, ticu
x40, ho hoc nhirng manh 161 chéng han
nhu céc dong tac tay chin voi cay kiém
trac.

Trong cac cudc ti thi ca nhan, dé chién
thang, ngudi ta thuong c¢b ¥ dau tu cong
strc va thoi gian cho nhitng tiéu xao, nhu
vuon dai canh tay, ting thém lyc ngon
tay dé no c6 tac dung kéo dai canh tay,
dé ting thém wu thé trudc doi thi; ké
khac lai tap trung rén luyén su khéo 1éo
linh hoat cua chan tay dé ting cuong uy
luc, tin cong nhanh hon.



Binh phap cua ta khong hirng th véi
nhitng tiéu xdo nhu thé. Trong binh phap
nay, viéc luyén tap dé ha thu ké dich, trai
qua nhiéu loai twong thi khac nhau, nhiéu
cudc chién dau sdng con, khdm pha ra y
nghia cua cudc séng va céi chét, hoc
dugc cai Pao cta kiém phap, doan dinh
dugc chiéu thirc va sttc manh cta nhitng
cudc tin cong va hiéu dugc cai Pao cla
ludi kiém va sdng kiém.

Nguoi khong thé ung dung dugc cac
k¥ thuat tiéu xao, nhat 1a khi dich mang
day du giap tru. Cai Pao binh phap cua
ta 1a phuwong phap chac chan dé chién
théng khi chién dau dé bao vé mang minh
chéng lai ndm mudi nguoi. Khong cé gi



sai trong cai nguyén 1y “mot nguoi thing
muoi ngudi, ngan nguoi thing van
ngudi”. Nguoi phai nghién ngim nguyén
1y nay. L& tat nhién nguoi khong thé tap
hop hang ngan hang van ngudi dé luyén
tap mdi ngdy. Nhung nguoi ¢ thé tro
thanh bac thiy trong binh phap bang cach
tap luyén don doc véi kiém cua nguoi,
nho d6 ma hicu dugc ké séch ciia ké
dich, strc manh va chién thut ctia chung
va hiéu duoc chién lwoc dé chién théng
hang van dich thu.

Bat ctr ai muon thau triét dugc cai tinh
hoa ctia binh phép nay phéi can cu
nghién ngdm va dém ngay luyén tap. Nho
d6 s& chudt duoc tuyét ki cua minh, giai



phong ban than va nhan ra kha nang phi
thuong ctia minh. Y s& c6 quyén luc than
diéu.

Do 1a thanh qua tu nhién cua viéc
luyén tap binh phap.

Tuy theo dia thé

Nguoi phai quan sat hién truong.

Nén dung tai vi tri quay lung vé phia
mit troi, voi the thi véi mit troi & sau
lung ta. Néu hoan canh khong cho phép
ta lam diéu d6 thi phai tim cach lam cho
mat tro1 ¢ phia bén tay mat ta.

Trong nha, cling phai ¢ ging dé mit
troi chiéu tir sau lung hay phia bén tay



mat. Phai dam bao la mat sau cua ta
khong c6 nguy hiém va bén trai c6 du
khoang trong dé chién dau, bén phai thu
kiém. Lic troi t6i, khi ta co thé thay
duoc dich, hiy giir cho anh ltra chiéu tir
sau lung va 16i vao bén tay trai. Bang
khong thi ta phai vao thé thu nhu d noi
trén day. Ta phai & thé thugng phong dbi
v6i ké dich va thi thé & nhitng noi hoi
cao mot chut, dé quan sat chiing tir trén
cao. Chang han, trong mot ngdi nha thi co
thé dtng canh Kamiza.

Khi vao cudc chién diu, phai luén ludn
cd gang truy dudi ké dich vé phia tay trai
ctia ta. Phai don y vao nhitng chd cut va
cb gang giit cho lung y tyra vao nhitng



goc chét.

Khi ké dich bi don vao mét thé bat loi,
dirng dé y quan sat chung quanh, phai
cht tAm truy dudi dén cung dé ghimy
xudng. Dt trong ndi that, phai don ké
dich vao ngudng ctra, ctra vao, ctra
chinh, hanh lang, day cot, va khong dé y
ranh tri thy dugc tinh hung cua v.

Hay lubn ludn thuc ép dbi phuong vao
noi hiém dia, dﬁy chudng ngai. Loi dung
dic tinh cta dia hinh dé gianh thé thuong
phong va chién dau tir vi tri 6. Nguoi
hiy suy ngdm va luyén tap chuyén can
trong vi€c nay.

Ba chién thuit dé doat truéc thoi co



quyét dinh

Chién thuat dau tién dé ngan chan ddi
thu 1a chu dong tn cong, dugc goi 1a
“Ken no sen” (lung lac déi tha).

Chién thuat thir hai khi d6i thi tin cong
trudc, phai tan dung moi kha nang dé
doat thoi co. N6 dugc goi 1a “Tai no
sen” (doat thoi co quyét dinh trong khi
phong thu).

Chién thuat thtr ba 1a doat thoi co khi
c4 hai bén dich va ta cliing tin cong,
duoc goi 1a “Tai tai no sen” (doat thoi
co quyét dinh trong khi d6i khang).

Khong c6 chién thuit nao khac dé
chiém uu thé ngoai ba chién thuat nay. Vi



chiém uu thé thi s& thing dugc nhanh
chong, cho nén day la mdt trong nhirng
van dé mau chét cua binh phap. Co nhiéu
thtr lién quan dén viéc chiém uu thé.
Nguoi phai 1oi dung ti da tinh hudng,
nhin thau tam 1y ké thu dé naim dugc sach
luge ctia y va chién thing y.

Poat trude thdi co quyét dinh 1a mot
van dé rat kho c6 thé dién dat ro rang
bang ngdn tir. N6 1ién quan dén rat nhiéu
chi tiét, ma tinh hudng trong chién dau lai
vO cung phtrce tap. Pé thuc hién duoc
viéc doat trudc thdi co quyét dinh, mau
chét 1 phai ndm bat dung thoi diém. Chi
c6 ngudi hiéu rd ¥ d6 ctia ké dich va tinh
thong binh phap mdi biét cach doat trudc



thoi co quyét dinh.

PE NHAT PHAP — Ken no
sen (Huyén chi tién)

Khi nguoi quyét dinh tin céng, nguoi
hdy binh tinh va nhanh chong phong t61
khién cho dich tha phai chun budc. Hodc
nguoi c6 thé tién 1én v6i dang vé manh
bao, cung v&1 mdt tinh thn can trong
khién cho dich thu bi ngin khyng lai.

Hodc cach khac, khi tién 18n tinh than
cang diing minh cang t6t va khi dén gin
d6i thi, nguoi xong 1én nhanh hon lac
binh thudng khién y bi chao dao va trong
thoang chdc bi ché ngy.

Hodc 14 véi mot tinh than binh tinh,



nguoi hiy tin cong lién tuc don ép ddi
tha tir dau dén cudi. Yéu quyét 13 thing
ngay trong ndi tam cua dich.

Céc chién thuat ndy déu goi 1a Ken no
sen.

PE NHI PHAP — Tai no sen (Pii chi
tién)

Khi ké dich bat dau tin cong, ta van
vitng nhu ban thach nhung lam ra vé yéu
dudi. Khi ké dich dan sat vao, ta bat ngo
lui 1ai nhu c6 ¥ dinh nhdy trdnh mot bén,
roi dot nhién lao vao tan cong quyét liét,
ngay luc ta thdy ké dich budng 16ng. Day
la mot cach.

Hoac la vao lac ké dich tan cong,



nguoi hiy tin cong mdt cach manh mé
hon nita, quan sat k§ nhip tan cong cua
dich, chi can y 15 nhip mot chat nguoi s&
loi dung sai nhip ma chuyén tir phong
ngu sang tin cong dé chién thing.

Do 1a nguyén ly cua Tai no sen.

PE TAM PHAP — Tai tai no sen (Thé
thé chi tién)

Khi dich tan cong nhanh chéng, nguoi
phai tAn cong mot cach manh mé va binh
tinh, nham vao nhuoc diém cua y khi y
dén gan va quyét liét danh bai .

Hodc 1a néu dich thu binh tinh tan
cong, nguoi hiy quan sat nhat cir nhat
dong cta y, voi mot than phap uyén



chuyén nguoi hoa nhip vao dong tac cua
y luc y dén gan. Roi gia ting toc do tan
cong va chém y mot cach quyét liét.

Pay 1a chién thut Tai tai no sen.

Nhiing diém nay chang thé giai thich rd
rang bang ngodn tir, nguoi phai nghién
ngam nghién ctru nhitng gi duoc viét ra
noi day. Vo1 ba cach nghénh dich nay,
nguoi phai phan doan tinh hinh. Diéu ndy
khong c6 nghia 1a nguoi luon ludn dong
tha trude; nhung néu dich thi ra tay
trude thi nguoi cé thé dan du duoc y
theo nguoi. Trong binh phap, ta thuc su
d3 thing khi ngin chin dugc dbi thi, do
vay, nguoi phai luyén tap tot dé dat duoc



diéu nay.

Dé chiéc goi xuong

“Pe¢ chiéc gb1 xuong” c6 nghia la
khong cho phép dau cua doi thu ngoc
day.

Trong cac cudc giao d4u, dé cho dich
thii dan du 13 ha sach. Nguoi phai luon
lubn & trong tu thé c6 thé dan dit ddi tha
theo ¥ minh. L& tat nhién d6i thi ciing
nghi dén viéc d6 nhung y khong thé ngin
chin duoc nguoi néu nguoi khong dé
cho y ra tay.

Trong binh phap, nguoi phai ngin chan
dich tha khi y vira manh tim xuat tha,
nguoi phai d¢ nhat ddm cia y va vung ra



khoi tay y khi y tim cach quat nguoi. Do
1a y nghia ctia cau “dé chiéc gbi xudng”.
Mot khi nguoi d3 nam dugc nguyén 1y
nay thi du dich thu tim cach st dung
chiéu thirc gi di nira trong cudc thu hung,
thi nguoi ciing s& thang ngay tir trudc va
loai bo dich thi. Chu ¥ 1a kiém soat sur

“tan cong” clia y ngay & am “ta”, khi y
“nhay” thi kiém soat budc nhay ngay tir
am “nh” va kiém soat duong “chém” ciia
y ngay ttr am “ch”.

Piéu quan trong trong binh phap 14 loai
duogc cac hanh dong c6 lo1 cho dich thu
va dan du y 1am nhirng dong tac bat 1oi.
Tuy nhién, lam nhu vay thi méi chi ¢
tinh cach ty v¢. Trudce ti€n, nguoi phai



hanh dong theo dung Pao binh phap, loai
cac k¥ thuat ctia dich thi, quay nhiéu y
d6 ctia y nhd d6 truc tiép kiém soét y.

Khi nguoi lam duoc diéu ndy, nguoi s&
12 mot vi thay trong binh phap. Nguoi
phai luyén tip nhiéu va nghién ngdm
nguyén Iy “dé chiéc gdi xuong”.

Vuot can

“Vuot can” cling nhu vuot qua bién
16n & mdt eo bién hep hodc vuot hang
tram hai 1y bién ca & mot noi dé dang
qua lai. Ta tin “vugt can” thuong hay xay
dén trong doi nguoi. N6 mang ¥ nghia 1a
ta giwvong budm du cc bang hiru khac
van & lai bén tau, ta biét rd luéng lach,



biét con tau ctia minh vitng chic va vi
biét hom nay t6t ngay. Khi moi diéu kién
can thiét da dat duoc va c6 thé co g16
thuan hodc gi6 dang dudi thi hiy cing
budm 18n. Néu gi6 d6i chiéu trong khi
chi con vai hai 1y 1a t61 dich, thi nguot
phai chéo vuot khoang cach ngin ngii
con lai ma khong can dén budm.

Néu nguoi dat t6i tinh than nay thi nd
c6 thé ap dung cho cudc sdng hang ngay
cua nguoi. Nguoi phai luén luon nghi
dén viéc “vuot can”.

Trong binh phép, nhat 13 trong khi giao
dAu viéc “vuot can” cling rét quan trong.
Khi d3 phan dinh kha ning cua ddi thu va



ty biét cac wu diém ctia chinh minh,
nguoi hay vuot can & diém thuan 1oi nhu
mot thiy thu tai ba vuot hai 16. Néu
nguoi da vuot can thanh cong, nguoi
m&i ¢6 thé an tam dugc. “Vugt can” ¢o
nghia 13 tAn cong vao chd loi thé, 13
nhuogc diém cua ddi thi, va chiém duge
thé thuong phong.

Pay 1a cach ma binh phap chién thing
trong tran danh 16n. Tinh than “vugt can”
13 thiét yéu trong binh phap dai chién
truong cling nhu & cac tran quyét dau it
nguoi.

Nguoi hiy nghién ngim k¥ cang timg
van dé 1on nho cua binh phap, nim duoc



tinh hoa cdt tiy trong d6, nguoi s& gianh
chién thang trong moi tran quyét dau.

Hiéu rd thé dich

“Hiéu rd thé dich” c6 nghia 1a nim
duoc cach bay binh bd tran cta dich.
Biét thé dich dang manh hay yéu? Bang
cach quan sat cach bay binh cta quan
dich va ing v61 cach bay binh d6 nguoi
s& hiéu rd thé dich nho vay sé chiém
duoc wu thé, nguoi cé thé pha duoc thé
tran ctia dich va theo d6 ma diéu binh
khién tuéng. Theo d6 nguoi co thé gianh
duoc chién thing bang nguyén 1y binh
phap nay vi nguoi ra tran tu thé thuong
phong.



Trong mot tran ti thi, nguoi chan dich
va tAn cong sau khi d nhan ra y thudc
mon phai ndo, thy duoc tai nghé ciing
nhu céc wu diém va nhugce diém cua v.
Va roi nguoi hiy “xuat ky bat y, cong ky
v0 bi”, sau khi ndim vitng duoc khoang
cach va phong thai cua y cling nhu thoi
diém thich hop.

Muén lam duoc nhu vay, can co tu duy
sdu sic va kha ning quan sat nhay bén.
C6 nhu thé ngroi méi c¢6 thé ndm rd suy
nghi cua dich nhu 10ng ban tay, nguoi s€
khong con cau né binh phap trong khi
ung dung cu thé, ma hiéu cach van dung
nd dé chién thing. Nguoi hiy nghién
ngam nhitng 11 ta néi va luyén tip trong



thuc tién.
Pap kiém

Pap kiém 12 mot nguyén 1y thuong
dugc dung trong binh phap. Trudec tién,
trén binh dién dai the, sau khi dich ket
thic dot tin cong thir nhét, s& c6 thoi
diém srflp Xép lai hoa luc, luc nay chiing
s& nhdi dan vao phao hoic lap tén vao
cung, néu khi d6 nguoi van chua sin
sang tan cong thi s& mat di co hoi doat
tho1 co. Vi vay, viéc nguoi can lam 1a:
nhan so h¢ khi dich tam ngung nghi, 1ap
tirc ra tay phan cong.

Khi tin cong, quan trong nhat 13 phai
“phanh”. Chi can nguoi du nhanh, du ké



dich dung vii khi ndo ching nira, déu c6
thé bi nguoi “cha dap”, khong cua quiy
duoc. Nguoi phai nhan thire rd vé cach
thurc, duong 16i tién cong cua dich, sau

d6 méi c6 thé “dap” triing chd hiém cua
chung,

Trong tran ti thi, ta khong thé chién
thang hoan toan bang cach chém theo
nhip phéch, tiép theo cudc tin cong clia
d6i thu bang trudng kiém. Ta phai danh
bai y ngay khi y méi khoi sy tAn cong,
v6i v 1a dung chan dap y xudng khién
cho y khong thé trdi ddy dé tin cong
duoc nira.

“Pap” khong c6 nghia don thuan 1a dap



bang chan. Hiy dap bang toan than, bang
¥ chi va 18 tat nhién 1a dap va chém véi
truong kiém. Nguoi phai kién toan tinh
than nghia 1a khong dé cho dich tin cong
thém lan nira. P 12 tinh than ngin chin
béng mo1 cach. Mot khi da cham tran voi
dich, nguoi khong chu tam chi danh y ma
thoi, vi vy phai ra tay kién quyét, dit
khoéat, danh cho dich don chi mang.

Nguoi hiy suy nghi k¥ cang diéu ta
noi.

Tri quy

Moi viéc déu c6 thé ngi quy. Nha cira,
than thé va dich nhan ngd quy khi nhip
séng cua ching bi xdo tron.



Trén phuong dién binh phap, dai thé
khi quan dich bat dau quy xubng, nguoi
phai truy dudi, khéng dé dich thoat than.
Néu nguoi khong biét duge khoanh khic
ngd quy cua dich thi thi chung s& rat
nhanh chéng phuc hoi sinh luc.

Trong tran twong thu, hay chdp thoi co
khi ké dich hut hing va ngd quy. Néu
nguoi dé co hdi ndy qua di, y c6 thé
phuc hoi va s& khong so sudt nhu trude.
Hay chi myc vao dich thu khi y ngd quy
va truy diét y, tan cong y, khién ké dich
khong c6 co hoi hoi phuc.

Nguoi hiy thyc hanh diéu d6. Su tin
cong truy dudi phai dugc thue hién véi



mot tinh thin diing minh, nguoi phai
chém ngd dich thu dé y khong thé phuc
hoi lai tu thé ctia y. Nguoi phai hiéu
duogc mot cach triét dé don ngd ddi thu
va hay trai nghiém 101 ta ndi trong thuc
tién.

Bién thanh ké dich

Bién thanh ké dich c6 nghia 1a ty dat
minh vao vi tri ctia d6i thi. Thién ha
thuong nghi mot ké cudp bi ket trong nha
12 mét dich tha rat manh. Thé nhung, néu
ta biét “dit minh vao tén trom” thi chung
ta s& cam thdy ngay 1a ca thé gidi dang
chdng lai chung ta va khong con dudng
dé thoat than. Ké bi dong kin trong nha 13



mot con tri. Ké di vao bat y 1a mot con
diéu hau. Nguoi hiy nghién ngdm diéu
nay.

Trong binh phép, thién ha thudng bi 4n
tuong 1a ké dich hung manh do d6 co
chiéu hudng to ra dé dat, can trong.
Nhung néu ¢ trong tay nhitng quan si
thién chién va nguoi hiéu dugc cac
nguyén 1y vé binh phéap, va nguoi biét
1am cach nao dé pha dich thi nguoi
chiang c6 gi dé phai wu tu ca.

Trong twong thu cling vay, nguoi hay
ddt minh vao vi tri ctia ké dich. Néu
nguot nghi “DPay la mdt ké tinh tham binh
phap, mot bac thdy”, thi chic chan nguoi



s€ thua.

Nguoi nén tim hiéu thau ddo van dé
nay.

Phong tir thu

Phéng tr thu duge dung khi nguoi va
dich thi dang giao tranh véi mot quyét
tAm twong tu va viéc thing bai khong
phan dinh dugc. Nguoi phai bo ngay chu
¥ cua minh lic d6 va chién thiang bang
mot phuong phap khac.

Trong binh phép khi ¢6 tinh than tir thu,
nguoi dimg bo cudc. Py 1a vain dé sinh
ménh. Nguoi hiy gat bo ngay tirc khac
chtl ¥ ctia minh va chién thing véi ki
thuat ma dich thu khong ngo trudce. Trong



mot tran twong thu, khi ta nghi 1a da bi
roi vao thé tir tho, ta phai chién thing ké
dich bang cach thay doi y nghi va ap
dung k¥ thuat thich hop véi hoan canh.

Nguoi phai phan dinh rd rang diéu ndy.

Di 4nh

Di anh dugc dung khi ta khong thiy 16
duoc ¥ do cua dich.

Trong céc tran chién quy mé 16n, khi
nguoi khong thay dugc thé tran cua dich,
nguoi hiy to ra 1a minh da chuan bi chu
toan xudt tran manh mé khién y phai phat
16 ké sach ctia y. Mot khi da thay duoc
sach luoc ctia dich thi thi ta s& dé dang
chién thing voi d6i sach ciia ta.



Trong tran thu hung ca nhan, néu dich
tha tha thé mot bén hodc phia sau v&i
truong kiém khién ta khong thy duoc ¥
dd cta y, thi phai sir dung hu chiéu va
budc ké dich phai xuét truong kiém ra vi
nghi 1a di thay duoc chi ¥ cua ta. Loi
dung viéc do, ta co thé chic chin gianh
duoc thang loi. Néu ta 1o 13 s& khong bat
dung thoi diém.

Nguoi hiy c6 cong nghién ngim diéu
nay.

Uc anh
U'c anh duoc dung khi ta thiy duoc 16
rang chi ¥ tin cong ctia dich.



Trong tran chién quy mo 16n, khi dich
thi tan cong vo1 mot sach luge dac biét,
néu nguoi chimg to cho y thiy quyét tim
kiém ché y, hung khi ctia nguoi sé tran
ngdp y va y sé& thay doi sach luge. Dya
theo d6 nguoi cling thay doi sach lugc,
gianh thé chi dong va dat chién thing.

Trong mot tran ti thi, khi dbi tha tién
cong manh m¢, nguoi phai tim cach ngan
chin thé tién cong cua y, danh vao ¥ thirc
tién cong cua y, nhan lac y do du dé
gianh 14y thoi co quyét dinh.

Hay nghién ctru ki ludng diéu ndy.

Thuit “cam nhiém”

Y niém “truyén nhiém” hién hitu trong



moi vi¢c. Con budn ngu va ngap déu co
thé lan truyén. Thot gian cling vay.

Trong tran chién quy mo 16n, ta co thé
khién dich thi lo 13 trong phong thi.. Khi
chung dang ¢ trong trang thai dao dong
va to ra mat kién nhin, nguoi hiy 16 vé
than nhién, thu thai, khong phong bi. Khi
thay rang tAm trang d6 di duoc “cam
nhiém” cho d6i phuong thi nguoi c6 co
may thing dich bang mot cudc tin cong
vii bdo, cang nhanh cang tot.

Trong céc cudc ti thi cling vay, diéu
quan trong 1 dé cho d6i thu thiy 1a
nguoi thu gidn ca dau 6c 1an co than va
tha thing bang mot cude tan kich chdp



nhoang va manh mé.

Ciing con ¢ y niém twong tr: chit gay
nghién. N6 khién d6i tha budn nan, dao
dong va khién y c6 cam giac 1a nguoi ¢
thé ha phong.

Nguoi phai nghién ngdm diéu nay va
van dung vao trong chién dau.

Thuit nhi¢u loan

C6 nhiéu tinh hudng c6 thé khién nguoi
ta nhiéu loan tAm 1y

Mbt 14 roi vao hoan canh nguy hiém,

Hai 12 1am vao tinh canh khén don,

Ba 12 gip phai tinh hudng bat ngd.



Nguo1 hay doc cong tim hiéu van dé nay.

Trong tran chién quy mo 16n thut
nhiéu loan 13 diéu trong yéu. Nguoi dot
ngdt tAn cong tai noi ké dich it ngd nhit
va khi tinh than ctia y con chua 6n dinh
nguoi hay khai thac 1gi thé va nho thé
thuong phong danh bai di thu.

Hodc 1a trong tran thu hung, nguoi
khdi dau v6i vé cham chap roi dot nhién
tn cong nhu vil bio, va khong dé y kip
c6 thoi gian phuc hoi lai sau lc tinh than
dao dong, nguoi phai nam 1y co hoi dé
chién thing.

Hay thiu triét diéu d6 qua chién
dau thuc té.



Uy hiép
Su khiép so thuong xay ra do kinh
ngac.

Trong tran chién 16n, nguoi c6 thé 1am
ké dich khiép sg, khong chi voi nhiing gi
nguoi bay ra trude mat ching ma con
bang tiéng la hét, bang cach bién it thanh
nhiéu hodc bat ngd tin céng vao man
suon. Tat ca nhirng diéu d6 déu lam
nguoi ta kinh hii. Nguoi c6 thé chién
thang bang cach loi dung toi da tAm trang
dao dong ctia d6i phuong khi bi kinh hii.

Trong tran twong thu, nguoi cling phai
st dung lo1 thé cua minh 1am cho ké dich
bat ngo bang cach khién y khiép dam véi



than hinh, trudng kiém hay tiéng thét cua
nguoi dé danh bai d6i thu.

Nguoi hiy nghién ctru van dé ndy that
thiu d4o.

Tham nhap

Khi ta twong tranh cung dich thu va ca
hai déu cd ging hét sirc, néu ta nhin ra
khong thé tién 1én duoc thi phai 1ap tic
“tham nhap” va hop lam mdt véi dich
thi. Ta c6 thé chién thing bang cach ap
dung k¥ thuat thich hgp trong khi hai bén
dang quy¢n vao nhau.

Trong tran hon chién gitra nhiéu nguoi
cling nhu trong cudc thu hing vé1 mot
nhém nho, thong thudng ta co thé quyét



thang v6i loi thé 1a khi biét dugc cach
tham nhap vao ké dich, ngugc lai minh
c6 thé mit co may chién thing néu minh
tach ra ngoai.

Hay ddc 10ng tim hiéu dé thau triét
diéu nay.

Triét goc

Thuat triét goc nay li€n quan dén viéc
khi ta tAn cong luc luong hung hau va
tién cong mot cach tryc dién khi dich
dang dan tran 13 diéu v6 cung kho khan.
Trong nhitng trudong hop nhu vay ta nén
tan kich vao hai cénh.

Trong tran chién quy mo 16n, thiy
duoc sb luong quan dich, chu dong tAn



cong vao hai canh ctia d6i phuong nhu
thé s& rat c6 1gi. Néu ta hitu cta doi
phuong bi khon dén thi tinh than cua toan
quan s€ bi chao dao. Pé danh bai dugc
dich thi, ta phai tiép tuc tin cong sau khi
canh cua dich da b1 ha guc.

Trong mot tran tuong thu, khi ké dich
nga quy la lac minh dé dang chién thing,
Piéu nay xay ra khi ta triét goc duoc y
[da thuong vao chan tay] va do do y bi
suy yéu. Quan trong nhat 13 biét cach 1am
viéc ndy. Do d6 nguoi phai nghién ngdim
sau xa thuat nay.

Thuat tao hoang mang

Thuat gay hoang mang 1a lién tuc gdy



rdi loan tinh than cua dich, khién ching
dung ngdi khong yén,

Trong khi chién dau, ta c6 thé st dung
binh luc dé gy x4o tron d6i thi trén
chién dja. Quan sat tinh thé cua dich, ta
c6 thé khién chung ty hoi: “O day
ching?” “Pang kia ching?” “Nhu thé nay
hay nhu thé kia?”” “Nhanh hay cham?”’
Chién thing c6 thé ndm chac dugc khi ké
dich roi vao trang thai tinh thin hoang
mang, lung tiing.

Trong tran thu hung, ta c6 thé lam
hoang mang ké dich bang cach lién tuc
bién héa cach tan cong khi ¢ co hoi.
Sau d6 tung ra mot hu chiéu bang cach



dam hodc chém lam ké dich tuong 1am ta
sép nhap ndi va vao lac ké dich b1 hoang
mang, ta c6 thé dé dang chién thang.

Pay 1a diém miu chdt trong chién tran
va nguoi phai dao siu suy nghi diéu nay.
Thuét thét ba tiéng

Ba tiéng thét duogc chia ra nhu sau:
trudce, trong khi va sau. Hay thét tuy theo
truong hop. Giong noi 1a vat song, co uy
luc than ky. Ta thét chéng lai Itra thiéu,
gi6 16m, chong lai hoa hoan, phong ba.
Tiéng thét phat huy khi Iuc.

Trong tran chién quy mo 16n, lac 1am
tran, ta van hét strc binh sinh ma thét 1én
dé ap dao ddi phuong. Trong luc giao



tranh, giong tram hiing, mdi khi xuat
chiéu ta lay hoi tir huyét dan dién roi hét
16n. Sau tran thir strc, ta thét dé mirng
chién thing bang mot tiéng thét hung
trang vang doi. Do 1a thuat thét ba tiéng,

Trong tran twong thy, ta vung kiém nhu
dé chém va dong thoi thét 1én “Hay!” dé
lam dao dong ké dich — diéu d6 nham
cong bd chién thing. Thét nhu vay dugc
goi la “Sengo no koe” (tién hau chi
thanh). Ta khong thét cung lac khi rut
kiém. Ta thét dang luc chién ddu dé dat
duoc nhip tin cong. Hiy dao sau nghién
ctru van dé nay.

Phép “son dao”



Phép son dao nghia 14, trong cac tran
hop chién, khi hai phe d6i dau nhau, hiy
tn cOng vao diém manh ctia ké dich va
néu thdy chung da bi dénh bat thi 1ap tirc
nhanh chéng tach ra va lai tAn cong vao
mot diém manh khac nam ngoai ria ctia
luc lwgng dich. Tinh chat cta phép binh
ndy giéng nhu mot son dao ngoan ngoéo.

Pay 1a mot chién phap trong yéu khi
mot ngudi chdng lai nhidu ngudi, phai
1ubn ludn giit cho minh mot tim thé binh
on. Ta danh dich & mot phia hoac déy
chung 1ui, r6i dung thoi diém, lai tin
cong nhirng trong diém nhung & xa hon
phia bén phai hodc bén trai, tuong tu nhu
trén mot son dao ngoén ngoco, tuy theo



vi1 tri cuia dich thu ra sao ta s€ hoach dinh
tan cong theo cach phi hop.

Khi ta ndm chic duoc trinh d6 cua di
phuong, phai tin cong chdp nhodng manh
mé, quyét ddu dén cung, khong duoc
thoai lui, kién quyét gianh chién thang
sau cung. Trong tran mot d6i mot ciling
vay, hdy van dung tinh thin nay dé thanh
toan cac thé manh cua dich thu.

Phép son dao hay con dugc goi la
thAm nhap, ndi 1én ¥ chi tién cong va lin
x4 vao dich thi ma khong nhin nhuong
dii chi mot budc. Nguoi can phai hiéu rd
diéu nay.

Pap tan



Cai goi la dap tan tuc la néu nguoi
thay ké dich kém coi, nguoi phai 4p dao
khi thé, bang cach 1am cho minh tré nén
manh m¢, xem y nhu mot ké yéu hen.

Trong cac cudc hdn chién, khi ta thy
dich c¢6 it nguoi hay du dong quan nhung
tinh than yéu kém va hdn loan thi ta phai
danh thang vao dau dich, dap tan dich
khong chit thuong tiée.

Néu ta chi danh nhe, dich c6 thé phuc
hoi lai. Nguoi phai hoc tinh than déap tan
nhu vo1 mot qua thdi son trong céc tran
thu hung.

Mot khi ke dich khong ngang tai ngang
st vGi ta, va néu chiéu thir y b1 x40



tron hay b1 ddn vao thé 1an trdn, thao
than thi ta phai dap tan ngay lap tirc ma
khong mang luu tAm dén sy hién dién hay
dé dich c6 thoi gian tho déc. Diéu thiét
yéu 1 phai dap tan n6 ngay tirc thi. Viéc
trudc tién 1a khong dé dich phuc hoi tur
thé du chi chut it. Nguoi phai ddo sau
van dé nay.

Phép son hai bién héa

Cai goi 1a phép son hai bién hoa, nghia
1a khong nén 1ap di 1ap lai mot chiéu
thirc nhiéu 1an khi chién dau véi ke dich.
C6 thé d6i khi phai sir dung mot du
phép hai 1an nhung dirng bao gio thir 1am
thém 14n th ba.



Néu nguoi tAn cong ma thit bai thi co
it co may thanh cong néu sir dung phuong
thirc d6 thém lan nita. Néu nguoi van
dung mot chiéu thirc ma trude d6 nguoi
d3 ap dung va lai that bai 1an nita thi nhat
dinh nguoi phai thay d6i sach luoc tin
cong.

Néu ké dich twong 12 nai thi nguoi hiy
tn cong nhu bién va néu dich nghi 13
bién thi ngwoi hiy xuat chiéu nhu nui.
Bién hoa khong nging 1a nguyén tic 16n
nhat trong binh phap, nguoi phai nghién
ngadm van dé nay.

Truy tin gbc

Khi dang chién dau v6i quan dich,



ngay ca lic nguoi thiy duoc minh c6 thé
chién thang nhd vao binh phap cta
nguoi, néu tinh than cta ké dich chua bj
dut tuyét, né c6 thé bi thua trén bé mat
nhung van chua bi danh bai & sau trong
tham tam. Va khong chép nhan that bai.

Trong trudng hgp ndy nguoi phai lap
tirc thay doi tAm ¥ va danh tan tinh than
chién d4u ctia dich lam y chap nhén that
bai mot cach tam phuc khau phuc. Nim
chic duoc diéu nay la vigc thiét yéu.

Truy tan gdc ¢ nghia 12 ddm sau bang
truong kiém, ddm sau bang than xic va
bang ca linh hon nguoi. Piéu nay khong
thé hiéu mot cach khai quéat va qua loa



dai khai duoc.

Mot khi ké dich tan ra hoan toan, than
khong con manh giap ma tam y cling hoan
toan kinh phuc thi ngwoi khéng can phai
can than dé dat nira. Nhung néu nguoc
lai, ngudi phai toan tim cha y. Néu ké
dich van giit duoc tinh than thi khé ma
dap tan dugc y. Nguoi phai chuyén luyén
dé dam sau vao trong.

Du d6i dau mot mot hay quan hiing
tranh ddu, nguoi phai dc tam luyén rén
cach thirc truy tin gbc nay.

Chuyén y

Phép chuyén ¥ ap dung khi ngwoi dang
chién d4u véi ké dich ma dau oc bi lung



tang trong mot tinh thé khong phan giai
duoc. Lic ay, nguoi phai loai bod moi nd
luc tAn coéng ctia minh dé suy nghi vé tinh
huéng, 13y lai nhip di chuyén voi mot
dau 6¢c méi mé dé rdi chién thing theo
mot phuong thirc maoi.

Chuyén y c6 nghia 1a khi nguoi 1am
vao thé bat phan thang bai voi dich, thi
trong lc hoan canh bat ngd thay doi,
nguoi chuyén y va chién thang véi mot
k¥ thuat khac.

Can xem xét thém céch thirc 4p dung
phép chuyén ¥ trong dai thé binh phap.
Néu dit toan bo tAm tri vao binh phap
nguoi ¢6 thé nhin ra cach chuyén y phu



hop. Nguoi hay chuyén can tim hiéu vé
van dé nay.

Co trau dau chugt

Phép “C6 trau dau chudt” co nghia 1a
trong khi ta va dich dang chién dau va ca
hai phia déu ban tAm t6i nhitng tiéu tiét
trong khi tinh than bi rdi ram, thi ta phai
1ap tire luu tAm t6i cai dai thé, 1y 16n
thay nho.

Pay 1a diém then chdt ctia binh phap.
Mot v si dao can phai suy nghi theo
phuong thirc d6 trong cudc song hang
ngay. Nguoi khong nén loai bo tinh than
d6 trong khi hop chién cing quan dich
cling nhu trong mot tran thu hung. Hay



nghién ngdm cho thau triét.

Chii twéng nim quén tinh

Phép “Chu tudng nim quan tinh” ap
dung moi noi trong cac tran chién theo
binh phdp ctia mon phai ta.

Van dung su khon ngoan thuat nay
trong binh phap, nguoi hay nghi ké dich
nhu quan binh cua chinh minh. Khi nghi
nhu vay, nguoi c6 thé diéu dong theo ¥
mudn va truy quét dich. Ngwoi tro thanh
vién tudng va ké dich 1a quan si cua
nguoi, nguoi phai doc cong rén luyén dé
dat dén canh giGi nay.

Budng kiém



C6 nhiéu y nghia khac nhau lién quan
dén viéc buong kiém. Nghia 1a chién
thang ma khong can dén kiém. Ciing c6
tinh thin cAm truong kiém nhung khong
dé chién thang.

Nhirng phuong phap khac nhau khong
thé trinh bay hét véi hang chir viét,
Nguoi phai day cong luyén tap.

Than nhap ban thach

Khi da rén luyén thanh dat dao binh
phap, ta co thé dot nhién bién than minh
thanh mot khdi ¢4 ma khong co6 gi dung
cham lay chuyén duoc. D6 1a “Than
nhdp ban thach”.

Khau quyét : “Khong gi lay chuyén



duoc ta.”
Loi bat cho Héa Chi Quyén

Nhirng gi duoc ghi lai trén day von van
thuong 12 mdi wu tu ciia ta vé kiém thuat
phai Nhat Luu. Cudn sach ghi lai nhitng
diém loi cta hoc kiém thuat, chung duogc
viét ra theo cam himg. Pay 1a 1an dau
tién ta trai 1ong minh nén trinh ty sap xép
cac su viéc khong khoéi bi xao tron. Kho
ma dién dat né mdt cach minh bach.

Tap sach nay 13 cam nang hudng dan
tinh than cho nhirng ai ao udc hoc Pao.

Long ta hudng vé Pao binh phap tir
thud nién thiéu. Ta di chuyén tAm toi
luyén doi tay, rén luyén than thé va dat



ti canh gigi tinh than tAm kiém hop
nhat. Néu ta nhin ngudi clia cac mon phai
khac tranh luan vé 1y thuyét va tap trung
vé kiém phap v&i doi tay, du trong ho c6
vé diéu luyén thi ho cling khong c6 mot
chut chan phap nao.

L& tat nhién nhirng nguoi tu luyén theo
cach d6 nghi rang ho dang trui rén tinh
than va thé xac ho. Nhung d6 chinh 1a
mot tr&d ngai cho chan dao va anh hudng
xAu ctia nd s& con lai mii mii. Do do,
chan vo dao dan da bi sa doa va mai
mot.

Chan v& dao trong kiém thuat 13 tuyét
k¥ nham triét ha d6i phuwong trong chién



dau va khong co gi khac ngoai chuyén
d6. Néu nguoi dat dugc va kién tam theo
dudi Pao binh phip quan thong nay thi
nguoi s& khong bao gid nghi ngd vé
chién thing cua nguoi.
Ngay Muo1 hai thang Nam
nam Chinh Béo thir hai (1645).

SHINMEN MUSASHI Teruo
Magonojo



PHONG CHI
QUYEN

(kaze no maki)

Dan nhip

Biét dugc dao binh phap cua cac
luu phai khac.

Trong binh phap, nguoi phai biét duoc
cach thirc cua cac mon phai khac. Do do,
ta viét vé cac truyén thong khac nhau vé
binh phap trong quyén “Phong” ny.

Néu khong biét phuong thuat ctia cac
mon phai khac thi kho 10ng hiéu dugc



tinh thy cia mon phai Nhat Luu cua ta.

C6 thé thay trong binh phap mot vai
mon phai 1 chuyén vé k¥ thuat ding sirc
manh va sir dung nhitng cay trudng kiém
dac bi¢t. Nhitng mon phai khac thi
nghién ctru cai Pao cua doan kiém dugc
goi 13 Kodachi. Mot s6 mon phéi truyén
thy lugng 16m chiéu thirc kiém thuat diéu
luyén, ho day nhirng tu thé kiém nhu 13
“biéu” va cai Pao nhu 13 “1y”.

Trong tat ca nhitng mon phai d6, khong
phai nao la chan dao nhu ta s€ trinh bay
mot cach minh xac trong quyén niy tirng
diém dung - sai, xau — tot. Mon phai
Nhét Luu ciia ta thi khac. Cac truong



phai khac xem nhirng thanh dat cua ho la
phuong tién sinh ton, ho trong hoa va to
mau diém daa nhdm ban ching,

Hon nita, mdt s6 binh gia trong thién
ha chi luu tim dén viéc huo dao maa
kiém va gi61 han sy tap luyén vao viée
luyén kiém phap va than phap. Thé
nhung chi nguyén sy diéu luyén c6 du dé
chién thing hay khong? D6 khong phai 13
tinh hoa cua Pao.

Piéu d6 hoan toan khong phai 1 céi
Pao binh phap cua ta.

Ta da ghi lai ranh r& ting diém ngin
gon céac bat thong cta cac mdn phai khac
trong tap sach nay. Nguoi phai dao sau



cac van dé nay dé thdy duoc loi ich cua
mon phai Nhi Thién Nhat Luru.

Céc mon phai khac stir dung Pai truong
kiém

M0t vai mon phai c6 khuynh huéng
thich st dung dai treong kiém. Trong
binh phap ctia ta s& thiy dugc nhitng yéu
diém binh phap cac mon phai khac.

Theo quan diém binh phép cta ta thi
chung khong hiéu duoc gia tri nguyén ly
chém dich béng moi cach. So thich cua
ho 1a dai trudng kiém va dua vao uu
diém ctia chiéu dai, ho nghi 13 co thé
danh dich & mot khoang cach xa. Thién
ha thudng hay néi “Hon mot tic cling 1oi



thé cho ta”, nhung d6 14 nhing tir v6 bo
ctia nhitng ké chua hé biét dén binh
phap.

Néu ngudi ta phai 16 thudc vao chiéu
dai ctia thanh kiém d¢ chién dau tir xa ma
khéng can dén cai diéu voi cua binh
phap, thi diéu d6 ching to su thip kém
cua binh phap noi nhitng con ngud1 cod
tinh thin nhu nhugc.

Ta thiét nghi 1a cling c6 trudng hop
mon phai nao d6 thich dai truong kiém
nhu 1 mot phan trong dao 1y ctia minh,
nhung néu dem so véi cude séng thyue té
thi diéu do that phi 1y.

Chac han ching ta s& khéng nhat dinh



bi danh bai néu chung ta str dung doan
kiém ma khong c6 dai truong kiém. That
kho cho nhitng nguo1 str dung dai truong
kiém khi phai chém ké dich lac can chién
vi kiém ho dai. Puong kiém di rat rong
do @6 dai truong kiém sé& tro thanh bt
tién, va kiém si s& bi yéu thé ddi voi mot
ké dugc trang bi bang truong kiém.

Hon nita, ¢6 ngudi thé luc bam sinh da
yéu 6t, chi riéng viéc nang dai truong
kiém d3 ton bao nhiéu suc luc, cang
khéng noi dén viéc dung né dé chién
dau. To nho dai ngin chi 1a mot khai
niém twong ddi, mdi thr déu c6 wu diém
riéng, coi nd 1a cach duy nhat dé gianh
chién thang thi that 1a ngu xuan.



Tir ngan xua di ¢ cau “Tiéu dai dong
hanh”. Do do, nguoi dung ché ghét cac
dai truong kiém mdt cach vo doan. Diéu
ta khong thich 13 tinh than sai 1éch khién
nguoi ta nghiéng chiéu theo viéc sir dung
truong kiém.

Khi ta suy vé dai thé binh phap, ta c6
thé nghi dén cac dao quan 16n nhu nhitng
truong kiém va xem nhitng toan binh nho
v6i doan kiém. Mot s6 it ngudi co thé
1am tran v6i s6 dong ching? Pa c6 nhiéu
truong hop trong d6 s6 it thang s nhiéu.

Binh phap cua nguoi s€ khong co6 gia
tri gi néu tAm hon ngwoi thich str dung
truong kiém trong khi nguoi phai chién



d4u & mot noi chat hep, hoac néu nguoi
¢ trong mot ngdi nha ma chi dugc trang
bi béng mdt doan kiém. Mit khac, co
ngudi khong co6 dugc suc khoe cua
nhirng ké khac dé str dung dai trudng
kiém.

Trong phap mon cua ta, ta khong ua
nhirng dau oc hep hoi, thién can. Nguoi
phai nghién ngdm diéu nay.

Quan niém strc manh ctia truong kiém
trong cac kiém phai khac

Nguoi ding néi trudng kiém ndy manh,
truong kiém kia yéu. Néu nguoi vung
truong kiém v6i ¥ nghi manh bao, nhat
chém cuia nguoi c6 thé trd thanh tho



thién, néu nguot s dung kiém mot cach
thd thién thi s& rat kho khin dé chién
thing.

Néu nguoi ban tim vé sirc manh cta
kiém nguoi, nguoi s& c¢b strc chém qua
manh va roi sé chang chém duoc gi ca.
C6 tinh chém that manh khi thir mot thanh
kiém ciing 1 diéu khong nén lam.

Mbi khi dau kiém véi dich, nguoi
dirng nghi dén viéc chém y mot cach
manh mé& hay yéu dudi. Hay chi nghi dén
viéc chém va sat thu. Phai tap trung y
nghi vao viéc 1a phai giét ké dich. Pung
tim cach chém manh, va 18 tat nhién
nguoi ciing dirng nghi dén viéc chém mot



cach yéu 6t. Ngwoi chi cha tim vao viéc
1a ha ké dich.

Néu nguoi chi y vao sttc manh khi
nguoi cham vao kiém ké dich, nhit dinh
nguot sé dbc strc danh that manh. Ma
néu lam nhu vay thi kiém ctia nguoi sé bi
Iéch qua bén. Cho nén, 101 tyc: “Ké manh
tat thing” chang c6 y nghia gi.

Trong cac cudc hgp chién quy mo 16mn,
néu nguoi nam gitr mot déi quan hung
hau va dua vao strc manh dé chién théng
trong khi dich quan cling hung hau thi
chién tran s& khdc 1iét cho ca hai bén.
Néu khong ap dung nguyén 1y chinh xac
thi cudc chién s& khong thé thing duoc.



Tinh thin ctia mén phai ta 14 chién
thang voi sy khon ngoan ciia binh phap
ma khong luu tim toi tiéu tiét. Nguoi
phai nghién ctru ki ludng diéu nay.

Céac mon phai khac sir dung doan kiém

Str dung doan kiém khong phai 13 chan
dao dé chién thang,

Thoi xa xua, thai dao (tachi) va kiém
(katana) c6 nghia 1a truong kiém va doan
kiém. Nhirng ké c6 than lyc trén thé gian
c6 thé mia mot cach nhe nhang ngay ca
trudng kiém. Do d6, ho khong c6 1y gi dé
thich doan kiém. Ho ciing c6 sir dung
chiéu dai cta thwong va kich. Mot sb
nguoi sir dung doan kiém vaéi cha tim



nhap ndi va dam ddi phuong vao lic y
khong phong bi ma vung kiém. Khuynh
hudng nay khong ding.

Tay cam doan dao, nhim vao ddi thu
trong lac khong phong bi 1a viéc c¢6 tinh
cach hoan toan phong ngy va khong nén
lam khi can chién véi ké dich. Hon thé
nita, ta khong thé dung phép nhap ndi véi
mdt thanh doan kiém néu ddi dau véi
nhi¢u dich thi.

C6 nguoi nghi rang néu ho dong thu
chdng lai nhiéu ké dich v6i mot thanh
kiém ngdn, ho c6 thé vung kiém ta xung
hitu d6t mot cach thong dong. Thé nhung
ho con phai d& cac nhat kiém mot cach



lién tuc va c6 kha ning bi ddi phuong
don vao thé bi. Diéu nay khong may thich
hop v61 binh phap chan chinh.

Con dudng chic chan chién thing 1a
truy dudi ké dich triét dé khién y phai
hoang mang tranh né, trong khi ta van c6
mot than phap vitng chii. Nguyén tic ndy
cling ap dung cho dai thé binh phap. Yéu
1y ctia binh phép 1a tran ngap ddi tha
bang quéan s6 va danh chung ngd guc mot
cach than tc.

Bang cach nghién ciru binh phap, thién
ha c6 thé 1am quen v&i phan cong, tranh
né va lui quan nhu mot viéc binh thuong.
Ho tr& nén quen thude voi 18 théi Ay, do



d6, ho dé bij ké dich dan du. Cai dao cua
binh phdp luén chan chinh: ta phai truy
dudi doi thi va bat chung phuc ting theo
y dinh ctia ta. Hay nghién ngim diéu nay
cho k¥.

Céc mon phai khac stir dung truong
kiém

Theo ta nghi, cac moén phai khac khoa
truong nhiéu phuong thut st dung
truong kiém khac nhau nham 1am mo mat
nhitng tay kiém con non nét. Nhu thé
nghia 13 budn than ban thanh. Mot tinh
than nhu vy trong kiém phap 1a dé tién.

Vi thé viéc tranh ludn vé nhitng cach
thirc khac nhau dé chém giét 1a mot sai



1am. Trude hét, chém giét khong phai 1a
nhan dao.

Péi voi nguoi biét chién dau va nhitng
ngudi khong biét chién ddu thi chém giét
van 1a chém giét. B6i véi phu nit va con
nit cling vy, va khong c6 nhiéu cach
thirc khac nhau dé chém giét. Ta c6 thé
noi vé nhirng cach thirc khac nhau nhu
dam hoac chém, nhung khong c6 cach
nao ngoai nhirng cach do.

Du sao, chém xa d6i tha van 1a cai
Pao cuia kiém phap va ngudi ta khong
can qua cau ky vé van dé do.

Du vy, tiy theo vi tri, trudng kiém
clia ta 6 thé bi can tré vé phia trén hoac



hai bén. Do d6, nguoi phai biét cam
kiém cach nao dé cé thé dung nd. C6
nam phuong thuit nhim vé nim hudng.

Ngoai nam phuong thuat do cac cach
khac nhu xoay tay, cong nguo1, nhdy
ra... dé chém ddi thu - 1a khong dung véi
chan dao binh phap. Nguoi khong can
phai c¢6 chiéu thirc cau ky. Pidu dé 1a
hoan toan vo ich.

Trong kiém phép cua ta, hiy gitt cho
tinh than va thé xac ngay ngin va khién
cho ké dich phai khom nguo1 xoay lung.
Pé chién thiang can phai c6 mot tinh than
tan cong khi tAm trang cua ké dich bi
hoang loan. Nguoi phai nghién ctru ky



ludng diéu nay.

Str dung thé tht voi truong kiém trong
cac mon phai khac

Coi cac thé tha voi truong kiém qué
quan trong la mdt cach suy nghi 1éch lac.

Piéu ma thién ha xem 1a thé thi thuong
chi &p dung khi khong c6 dich thi. Ly do
13 n6 duoc truyén lai tir thoi xua, va
trong lac dong thi thi s& khong c6 van
dé: “Pay 1a phuong thuit méi dé lam
vi¢c d6”. Trong chién dau, ta chi viée
don ké dich vao nhitng tu thé bat 1oi.

Thé tha 13 danh cho nhiing truong hop
trong d6 ta khong dé minh phai di
chuyén. N6 danh cho céc thanh ldly, cac



thé tran. .. nham ching to mot tinh than
vitng manh c6 thé chéng lai mot cudc tan
cong vii bao. Thé nhung, trong cudc ti thi
gitra hai nguoi, ta phai luén luén tim
cach gianh thé thuong phong va tan cong
lién tuc. Thii thé 1 tinh than chd doi tan
cong. Nguoi phai nhan dinh dugc vigce
nay.

Trong cac tran thu huing, nguoi phai
1am cho thé thii cia d6i phuong mét on
dinh. Hay tAn cong ¢ diém ma tinh than y
budng tha, don y vao thé lung ting khién
y mat tri va khiép dam. Hay loi dung khi
ddi phuong mat phéi hop va bi hon loan
thi nguoi c6 thé chién thing.



Ta xem nhe tinh thin ty vé dugc 201
ghém trong thé “thu”, do do, trong kiém
phép cua ta ¢ mot thirc goi 1a “thirc vo
thu”.

Trong cac cudc hdn chién quy mo 16n,
khi ta trién khai quan binh, can phai luon
ludén y thirc luc lugng cua ta, quan sat
quéan sb ctia dich va ghi nhan moi chi tiét
trén tran dia. D6 1a diém phat khoi trén
mdt tran chién.

Tinh thin tién ha thii hoan toan trai
nguoc voi tinh than tha bi. Tién cong ao
at véi mot tu thé diing minh va chéng d&
cudc tn cong cua dich mot cach kién
quyét. Diéu d6 ciing giéng nhu x4y thanh



lity bang thuong, bang kich. Khi ngwoi
tan cong ddi phuong, tinh than cua nguoi
phai dat dén mirc nhu rat coc ra khéi mot
btrc trong dé dung chiung 1am kich, lam
thuong. Nguoi phai thim xét diéu nay.

Nhan phap trong cac mon phai khac

Mot vai mén phai cha truong 13 mat
phai chl'l muc vao truong kiém ctia dich.
Mot s6 mén phai khac thi chu muc dén
tay d6i thi. Mot s6 lai tap trung Vao mat
hay gitra mat, con mot s6 lai mudn dé
mat dén chan doi thu. .. Néu nguoi chi
muc vao cac diém d6 thi tinh than nguoi
s& bi dao dong va duong kiém nguoi s&
bi rdi loan.



Ta s& giai thich diéu nay mot cach chi
tiét. Cac cau thu khong dan mat ctia ho
vao qua bong nhung vai tai nghé trén cau
truong ho c6 thé trinh dién vo clng tuyét
diéu. Khi ta da thanh thugc vo1 mot cong
vigc, ta khong con han ché boi viée st
dung d6i mit.

Nhitng nghé si tung hirng diéu luyén co
thé tung hirng nhiéu thanh kiém hay gitr
thing bang mdt tAm van cira trén dau mii
minh. Ho ¢6 thé thue hién nhitng tuyét ki
nhu vy ma khong can phai cha muc vao
cac d vat dang dong dua hay bi tung
hirg vi ho d4 thanh thuc va c6 thé thay
chiing ma khong can tip trung chi muc.



Trong dao binh phap ta co thé thiy rd
khoang cach va toc do ciia duong kiém
d6i phuong mot cach ty nhién néu ta da
ting trai véi nhitng cudce ti thi va hiéu
duoc tinh than cta di thii va kién toan
binh phap.

Trong binh phap thong thuong nguoi ta
xem tinh than ctia d6i phuong nhu 13 chi
diém ctia nhin phap. Trong dai thé binh
phéap, muc ti€u nhin cta ta phai 1a luc
luong cua ddi thu.

Hai phuong thuat nhin 14 quan va kién.
Quan 12 nham tip trung hoan toan vao
tinh thin ctia d6i thi, nhan xét dugc cac
diéu kién cua tran dia, muc kich ménh



liét, theo doi1 chuyén bién ctia tran chién
va cac bién d6i cua thé tran. D6 1a con
duong chic chan dé chién thing,.

Trong mot cudc ti thi, nguoi khong nén
qué tip trung nhin vao cac chi tiét. Nhu
ta d4 noi, néu nguoi dan mat vao cac chi
tiét va quén di viéc chinh yéu, tinh thin
nguoi sé& bi chao ddo va chién thing s&
vudt khoi tam tay. Nguoi hiy tim hiéu
sau xa nguyén 1y nay va mi€t mai luyén
tap.

B phép trong cdc mon phai khac

C6 nhiéu phuong thuat khac nhau dé sir
dung do1 chan: phu bg, phi bo, khiéu bg,
dap bg, a0 bd va nhitng bd phap khinh



linh khac. Theo binh phap cua ta, hét
thay déu bat tuc.

Ta ac cdm vo1 phu bo, vi doi chan co
khuynh huéng chip chéi trong chién dau.
Dao binh phap phai c6 bg phap virng
vang.

Ta ciing khong wa phi bg, vi tao thoi
quen nhay nhot va mdt tinh than vong
dong. Du khinh cong cao di¢u t¢1 dau thi
cling chang may hop 1y. Nén chi, phi bo
qua 1a tho 1au!

Khiéu bo khién cho tinh than phiéu
bdng, bat dinh, khéng curong quyét.

Pap bd 1a mot phuong thuat dién tri ma
ta ghét tham t¢.



Ngoai ra, con nhiéu bo phap linh hoat
khac nhu 40 bo...

Thang hoic, nguoi ¢ thé gip dich thu
noi dam lﬁy, ao tu, nudc dong, noi so1 da
gap ghénh hay tiéu 16 chat hep khién
khong thé di hinh chuyén bd mot cach
than toc.

Trong dao binh phap cua ta, b phap
van 12 bat bién. Ta van ctr bd nhu van
thuong 1am trén dudng. Ping dé loan b
phap. Tuy vao tiét diéu ctia ké dich ma di
chuyén khi nhanh khi cham, dong thoi
vo1 than phap thich hop.

Trong chién dau voi quy mo 16n, vige
di chuyén qua 1a rat quan trong. La vi,



néu nguoi tAn cong mot cach than toe va
khinh suat ma khéng nim duoc tinh than
ctia bén dich, nhip tién quan ctia nguoi
s& bi r6i loan va nguoi khong co co thi
thang.

Hoic gia, nguoi tién qua cham, nguoi
s€ khong tan dung dugc uwu thé khi dich
bi rdi loan quan co, va thoi co chién
thang s& vudt mat, nguoi s& khong thé két
thic cude chién mot cach chong vanh
dugc. Nguoi phai thiang bang cach khai
thac duoc tinh huéng hoang loan cua
dich va khong dé cho ching mot co may
nao dé phuc hdi thanh thé cii. Nguoi phai
thuc thi phap ndy mot cach triét dé.



Téc d6 trong cac binh phép khac

Téc dd nhanh vén khong & trong chan
dao binh phap, né nghiém nhién ngu y 1a
su vat ¢6 toc do nhanh hodc chim ty
theo ching c6 diing tiét diéu hay khong.
Du trong bat ctr mdn phai nao, thi bac
thay trong binh phép ciing khong dé 16 ra
minh bi thic bach, nong voi.

Chang han c6 nhitng ngudi dua thu
chay duogc bon muoi hodc ndm muoi
dam mot ngay. Ho khong chay véi toe do
nhanh tir sang ti t6i. Mot nguoi dua thu
tap su c6 thé chay sudt ca ngay nhung
anh ta khong tai nao vugt dugc mot
chang duong dai.



Trong vii dao, nhitng ngh¢ si cur khoi
c6 thé vira ca vira vii, nhung nhitng ké
md&1 nhdp mon thi s€ ca vii mdt cach thod
thién va tim tri ho thuong bi roi ram.

Piéu “Co Tung ca” vo nhip trén mit
trbng nghe that ém a diu dit, nhung khi
nhitng ké tap su thi trién thi nghe that
nang né, r6i loan. Ké diéu nghé co6 kha
ning choi theo tiét tiu nhanh ma nhip
phach van khong mang vé hbi ha. Néu
tiét tAu ctia nguoi qua nhanh nguoi ciing
bi lac phach. L& tat nhién, 16i nhip 1a
diéu khong nén. Nhirng tay thién nghé
khong hé bi lac phach, va ludn luén
khoan thai, khong bao gid 0 ra roi tri.
Ngam viéc nay, tir tir s& nhan ra cach don



glan dé dat duoc dén Pao.

Pic biét, toc d6 nhanh trong Pao binh
phap chang qua 1a mot khiém khuyét. La
vi, tily vao dia thé ao ho hay dam lay,
nguoi c6 thé khong chuyén dong than
phéap hay b phap mot cach nhe nhang
mau le duoc.

Lai cang khong thé vung kiém chém
nhanh, trong trrong hop nguot str dung
truong kiém. Néu nguoi tim cach chém
nhanh nhu dang str dung mot cay quat
hodc médt thanh doan kiém, nguoi sé
chang thé vung kiém chém. Nguoi hiy
nghién ngdm sdu sac diéu nay.

Trong cac cudc hgp chién quy mo 16n



cling twong tu nhu vay, khong nén dé than
tri bi thiic bach, khan cdp ma nhu luc
vung tay 4n gbi, nho vay, khong phai doi
1au du chi trong gidy khic.

Thang hozc khi ddi thu nguoi bon
chon, héi ha thi ngugc lai, nguoi phai
binh tAm, tur tai. Pung dé ké dich tac
dong 1én tam tri. Nguo1 phai chuyén tam
tu luyén dé dat duoc diéu do.

Ao biéu trong cac luu phai khac

Trong Binh phap cai gi 1a biéu, diéu gi
l1a 40?

Thoi quen trong cac mon vo thuong
khoa truong noi ham véi nao 1a bi truyén
ndi gia va mon ngoai, thé nhung khi 1am



tran, chang hé c6 chuyén quyét dau bén
ngoai hoic phat kiém bén trong.

Khi truyén thu dao binh phap, thoat tién
ta luyén cho mon d6 nhitng chiéu thirc dé
hoc nhat, nhitng dao 1y d& hiéu nht.
Nhién hiu méi nghi dén viéc dan giai
cac nguyén 1y thim sau, cac diém kho
1inh ho1 hon, tuy theo nhip tién ctia mén
sinh. Vi bat ky bién cd ndo, do Pao chi
6 thé thu nhan duoc qua thé nghiém ban
than, ta khong thé 1y hoi tdi “ndi, ngoai”.

Noi ¢6i duong tran nay, néu nguoi tién
vao noi thim son cung cbc, va cir thé ma
vao siu hon, sdu mai, rot cudc rdi nguoi
cling ra noi cura rung.



Dt ¢ phap mbn ndo ciing co tAm 4n
(danh cho ké tam phuc) va ngoai gia
cong phu. Ta khé thé phan dinh duoc cai
“40” va cai “biéu” trong Pao binh phap.

Do vy, ta khong mang khép Pao cua ta
vao trong nhirng mon quy va phap gioi.
Cam nhan duoc tam dia va tai tri cua
mon sinh, ta truc truyén cho chiing binh
phap ctia ta, gt rira nhirng dau an tic hai
cua cac mon phai khac noi ching va tung
budc dan dit chung trén con dudng chan
vo dao.

Phuong cach ta truyén day binh phap 1a
lam v&1 tam thanh. Hay lo chuyén tam ma
luyén.



Loi bat cho Phong Chi Quyén

Trong chin doan trén, ta da co ghi lai
duong nét chinh cua cac luu phai khac.
Kha di ta s& tiép tuc chi ra nhirng dic thu
ctia tirng mon phai, tir nhdp mon dén tim
an. Thé nhung ta tranh néu dich danh céc
luu phai va nhitng tam phap cua ho.
Thém nira 1a mdi hé phai déu c6 16i 1y
giai cta ho vé cac nguyén 1y. Ma khi
quan diém di khac nhau thi kién giai
cang khac nhau vé cung mot sy thé. Do
vay, quan kién ctia minh khong nhat thiét
linh nghiém d6i v&i moi luu phai.

Ta da chi ra cuong linh ctia cac mén
phéi khac trong chin dic diém khac nhau.



Néu xét chung tir mot quan diém chinh
tryc, ta c6 thé nhan ra 1a ching thuong
c6 khuynh huéng 1a chudng trudng kiém
hodc chan kiém, va ban tim vé luc luong
hay khi lyc trong dai thé binh phap hoic
trong mot cudc ti thi. Nguoi cé thé 1y hoi
tai sao ta mién ban vé phap mén cua cac
mon phai khac.

Déi vi mdn phai truong kiém Nhi
Thién Nhat Liru cta ta, chang hé c¢6 noi
mon va ngoai biéu. Trong cac chiéu thirc
kiém ciing chang c6 thim ¥ sdu xa.

Nguoi chi can giit tim chinh truc dé thuc
thi vO duc binh phap.
Ngay Muo1 hai thang Nam



nam Chinh Bao thir hai (1645).

SHINMEN MUSASHI Teruo
Magonojo



KHONG CHI
QUYEN

(ku no maki)
Dan nhip

Dao cua binh phap Nhi Thién Nhat
Luu dugce ghi lai trong Khong Chi
Quyén. Tinh chat ciia “Khong” 1a trong
rong. Nhitng gi con ngudi khong thé nhan
thirc, duogc hiéu 1a “Khong”. L& tat nhién,
“Khong” 13 “hu v6”. Hiéu duoc cai hién
hitu, nguoi s& hiéu duoc “Khong hién
hiru”. Néi ngan gon, d6 chinh 1a
“Khong”.



Nguoi doi thudong nhin sy viéc mot
cach 1am lac va cho rang nhiing gi ho
khong hiéu duogc 1a “Khéng”. Thuc ra do
khong phai 13 “Khong”. D6 chi 1a “Ao”.

Trong binh phap, nhiing vo si theo hoc
Pao cuia binh phap thuong cho rang
nhitng gi ho khong thé thdu hiéu 1a
“Khong” cua binh phdp. Canh gidi do
chi 1a “Ao”. D6 khong phai 1a “Khong”
dich thuc.

L4 vo si muon dac Pao ciia binh phép,
nguoi phai chuyén can luyén tip cac mon
v0 ngh¢ khac, khong duoc dé tam mo ho
du chi mot chat vé cai Pao clia vo si.
Véi tam that tinh, nguoi hiy chuyén can



rén luyén vo dao mdi ngay, mdi gio. Hay
trui rén ca “tdm” 1an “tri”, va gitia mai
ca “quan” 1an “kién”. Khi “tan” khong
cOn bi mady mo u am va tréd nén thanh
khiét, khi nhitng dam miy hu 4o che phu
“tr{” d4 tan di dé tri 16 18, nguoi s& dat
canh gidi “dai thanh minh”. D6 moi 1a
“Khong” dich thuc.

Mot khi nguoi da dat dén “Chan dao”,
du theo Thién hoc hay theo dao 1y théng
thudng, nguoi c6 thé nghi chi riéng dao
ctia minh 1a dung dan. Thé nhung, néu
nguoi nhin sy viéc mot cach khach quan,
theo quy luat van hanh ciia troi dat,
nguoi s& thiy vo s6 phap mén mé mudi
va xa roi cai Pao cua tu nhién.



Hay day cong tim hiéu tinh y d6 trén
nén tang 13 1ong chinh truc va dé cho
chan tdm dan dao. Hay thuc hanh binh
phap véi long bao dung, trung thuc va
quang dai.

Nho do, nguoi s€ “quan kién” van sy
mot cach khoang dat, coi “Khong” 1a
Pao, va s¢ thay Pao 1a “Khong”.

“Khong” 1a thién, vo ac.
Tri 1a hiru.

Ly 1a htru.

Dao 1a hiru.

Tam l1a “Khong”.



Ngay Muo1 hai thang Nam
nam Chinh Bao thtr hai (1645).

SHINMEN MUSASHI Teruo
Magonojo

Loi bat: Bui Thé Can va “Gorin No
Sho”

Tang Tran - Sao MaiBan Son - Hoa Vi
Ta sinh ra khi dat nuéc lac dan vao
thoily loan va 16n 1én khi dat nudc van
tram ludntrong khoi lira loan ly. Ta da
tirng ném dammui doi rét (1945 — 1946),
dich ta (1948) va tangtdc (1947, 1949)
trong chinh gia dinh minh.

“Thong minh von san tinh troi” (Xem



“Hocba”, Institut de la Providence) ta
dau Tu tai(1960), Cir nhan (1963), day
Pai hoc (1963),dau Cao hoc (1973),
Tién si nam I (1974) va tiép tuc 1am vé
vang cho dong ho bang nghé “ban céi
van chuong kiém chit 40 com”. Nhan do
lam  khoa truéng (1996), hicu
trudng (2004 IELF),...

ROi bdng chdc, sét danh ngang troi, ta
doc duoc cudn Gorin No Sho (1990):

Cudc doi a ha! Bdng nhién bién doi
Thién dia chao 61! Chan dong tdm can

Von say mé vo thuat (1950-1970) va
vo dao (1980) tir thud nho, ting cung
ban bé di quyén maa héo, luyén tap vod



ta, Judo (1955), Karatedo (1966) va
Aikido (1988-...), dac biét la Aikiken
(Hiép Khi Kiém), cudn Gorin No
Sho roi vao tay ta nhu mot bi kiép vo
song, mot sach gbi dau givong ngay dém
ap 0. Khong chi mdi chir mdi cau ma
nhat 14 cai ¥ (“y tai ngdn ngoai”), cai
than (“doc thu chu tinh, ¥, than”). Cho
nén doc mai, dao mai, dao sau, va
ung dung, va doan luyén.

Cho nén, ngay ngiy luyén kiém, dém
dém giang vO cho ndi1 gia mon ha, cling
chi 13 dé tim cho ra cai 1y thuong hang
khién vil tru va tim than hop nhat.



Va ban Gorin No Sho bang tiéng Viét
cling chi 1a mot “by-product” cua vi¢c ta
phiéu luu trén Ngii Pai HO (Tho, Thuy,
Hoa, Phong, Khong) ctia Thanh kiém
Miyamoto Musashi. V&1 sir mang tu giao
phé: gitp hanh gia Viét Nam hiéu duogc
trong muén mot tinh than, tu thé va chiéu
thirc ctia cac diing si dat Phu Tang, dong
thoi luyén cho minh thién dia phong tran
tAm thin hop nhat dé, nhu Uy Vién
Tuong Cong xua:

“Duong miy rong thénh thang ctr b
No tang bong trang trang v tay reo”.

BUI THE CAN



Su truéng Aikido
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